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Mili ¢itatelia,

pomaly sa ndm bliZi koniec Skolského roka, tak sa vdm chceme pripomenut. My sa uzZ na
prazdniny velmi teSime, pretoZe ako sa vravi: ,V3ade dobre, ale doma najlep3ie.” Pre niekto-
rych z nds st prazdniny jedinym moznym spésobom, ako byt so svojou rodinou.

V' tomto ¢isle sa docitate, ako je to s letnymi tdbormi, ¢i maju alebo nemaju problém
prijat aj znevyhodnené deti alebo mladych ludi. Povieme vam, nie¢o o péste a o postnych
zvykoch. Opat vam prinesieme aj niec¢o z umeleckého studka. N&jdete tu aj rozhovor s jed-

nym z nas.

Na zéver by som sa vdm chcel v.mene celej nadej redakénej rady podakovat za vasu pod-
porua zato, Ze stale ostavate verni naSmu casopisu.

Prajeme vam krasne slne¢né leto 2012.

vasa redakcna rada

M autor: Mirko Slavik
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Leto je uZ jednou nohu vo dverédch a prazdniny stoja predo dvermi. Deti sa tesia, Ze budu
mat zase dva mesiace volna. Budi moct vymyslal plany, preZiju vela novych dobrodruzstiev,
mozno si ngjdu letnu lasku alebo budi len doma za pocitacom.

Posledna moZnost sa asi rodicom velmi nepaci. Preto vymyslaju rozlicny program. Niektori
dajui svoje deti ku starym rodicom, idd s nimi na dovolenku alebo ich daju do tébora. Tabor je
dobra volba pre tych, ¢o chcl zazit dobrodruzstvo, zabavu a najst si novych priatelov.

V inej situacii sa nachadzaju rodicia, ktori maju dieta s telesnym znevyhodnenym.
Okrem beZnej dilemy ,kam?”, napadd ich aj otdzka ,méZem dat svoje dieta s telesnym
znevyhodnenym do tabora, zvladnu to, bude o nich postrané, prijmu ho zdravé deti”. Rovnaké
otazky si mozu klast aj mladi ludia, ktori sa rozhoduju sami ako strévia leto.

Do tabora! Ale akého?

Na Slovensku su organizécie pre [udi so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré organizuju pre
svojich ¢lenov letné tabory. Takou je aj Organizdcia muskuldrnych dystrofikov (OMD), ktora
uz dlhodobo pre ¢lenov usporaduva letny tdbor na Duchonke. V tomto roku sa uskutocnia
tri turnusy - pre malé, starsie deti a tvorivy tabor. Ugastnici moZzu prist so svojimi osobnymi
asistentmi alebo rodi¢mi. Tabor sa kond v bezbariérovom penzidne.

"~ foto: Tomas Pospichal

4 top téma

Niektorych rodicov vsak napadne dat svoje dieta do tabora pre zdravé deti. Takychto
taborov je nedrekom. Maju rozlicnd napli programu. Niektoré sa tematicky venuju historii,
konaju na hrade, kde sa deti hraju na dobyvanie hradu. Iné st zamerané na turistiku. Niek-
tori organizatori su otvoreni ZéleZi viak na tom, ¢i jeho program ¢lovek so znevyhodnenim
zvladne. N4jdu sa aj také, ktoré su z tohto hladiska pre ludi s hendikepom dostupné, samo-
zrejme podla zdravotného stavu.

Oslovili sme jednu organizaciu Plusko. Tato organizacia robf tdbory pre mladych ludi od
Sestnast rokov. Obcas ponuka aj integra¢ny tabor, kde sa stretnu [udia s hendikepom a aj
bez neho. Na integra¢énom tabore sa ludia bez hendikepu ucia, aké to je Zit s hendikepom.
Objavuju, Ze aj mald mali¢kost méZze byt pre niekoho obrovskou prekazkou.

Tento rok Plusko neorganizuje Ziadny integracny tabor. V lete robia dva tabory, na ktorych
by sa mohol zucastnit aj ¢lovek s hendikepom. Musi si vsak zabezpecit vlastného asistenta.
Musi si tieZ overit, ¢i je dané podmienky schopny zvladnut, lebo obcas sa spi v stanoch a na
umyvanie sa pouziva potok. CiZe nie vzdy st podmienky pre kazdého.

Odportu¢am vam, vZdy sa ozvat konkrétnemu organizatorovi tdbora. On najlepsie vie,
aky program je na danom tébore, a vy zase viete, coho je vase dieta alebo vy sami schopny.
Netreba sa bat. Kazda skusenost, ¢i uz je pozitivna alebo negativna, je vzdy dobra.

Rozhovor

Prina3ame vam rozhovor s pracovni¢kou organizacie Plusko Janou Dadovou. Z(&astnila
sa dvoch integra¢nych taborov ako Gcastnik.

Co si myslite o integraénych tdboroch?

Akékolvek aktivita zamerana na integraciu ludi so zdravotnym postihnutim a bez je pod-
[a mna prinosna pre obe cielové skupiny. A integracny tabor, na ktorom intenzivne pricha-
dzaju do kontaktu, méZe pozitivne ovplyvnit Ucastnikov do konca ich Zivota. Pomdha nie-
len fudom s postihnutim ukézat im, ¢o vSetko st schopni sami dokazat, ale aj ludom bez
postihnutia poodhaluje kazdodenné peripetie a obmedzenia Zivota ludi s réznymi druhmi
postihnutia.
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Boli ste uz na tdbore s ludmi s hendikepom?
Ano.

Akd bola vasa prvd skiisenost?

Ako dobrovolni¢ka som pomahala na celoslovenskej abilympiade. Asistovala som pri or-

ganizovanf jednotlivych sttaznych disciplin a ob¢as aj samotnym ucastnikom.

Akad je vasa najlepsia a najhorsia skiisenost?

Mdam len dobré skusenosti. Samozrejme, vzdy sa objavia aj nejaké problémy, ale pri nich

sa ¢lovek najviac nauc¢ia posunie dalej.
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foto: Tomas Pospichal

foto: Tomas Pospichal

Ste rada Ze ste spoznali takychto ludi?

Samozrejme. Spoznala som velké mnoZstvo fantastickych ludi, preZila som s nimi vela
krasnych chvil, na ktoré budem spominat do konca svojho Zivota. Naucili ma, Ze si mam
vazit svoje zdravie a Ze dokdZem omnoho viac, nez si myslim. A voci ludom s postihnu-
tim som sa zbavila predsudkov. My si ani nevieme predstavit, ¢o vsetko dokézu, kolko maju
v sebe vnutornej sily a schopnosti, len ich treba podporovat v tom, ¢o robia a pomahat
im plnit si svoje sny.

Moja skiisenost s integracnymi tabormi

Absolvoval som dva integra¢né tabory. S obidvoma som nadmieru spokojny. Prvy krat to
bolo v dalekom Rumunsku, kde sme sa stretli mladi [udia z troch krajin. Druhy tabor bol na
Slovensku. Som rad, Ze som ich absolvoval. Kazdy ma naucil nie¢o nové. Spoznal som vela
novych ludi, s ktorymi som doteraz v kontakte.

Kazdému mladému ¢loveku s hendikepom doporucujem absolvovat integracny tabor.
Nemdte sa ¢oho bat. Pokial idete prvy krat je pochopitelné, Ze mate obavy ¢i vsetko dobre
dopadne. Aj ja som sa prvy krét bal.

M autor:Peter Novota, Mirko Sldvik
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Musica Sacra

V drioch 14.06. aZz 17.06.2012 sa v Bratislave uskuto¢nil uz 7. medzinarodny festival
MUSICA SACRA. Bol to festival spevackych zborov, ktoré prezentuju sakralnu hudbu.
Festival sa konal v Jezuitskom kostole na Frantiskanskom namesti a tiez v Zrkadlovej sie-
ni Primacialneho palaca. Na sutaZi sa zicastnili zbory z Ruska, Polska, Talianska a najma
zo Slovenska. Festival za¢astnené zbory ukongili i¢astou na svédtej omsi v kostole Kapu-
cinov.

4. ro¢nik Gurman Fest Bratislava

V priestoroch Medickej zdhrady v drioch 15. az 17.06.2012 prebehol trojdriovy festi-
val Gurman Fest Bratislava - sviatok jedla. Navstevnici mohli ochutnat domace aj exotické
gastronomické Speciality zndmych restauracii. Su¢astou podujatia bol aj bohaty sprievodny
program v podobe degustacii, kucharskych Sou a réznych sutazi. Vstup volny.

Viva Musica

A teraz naspat ku kulture, ale takej naozaj poriadnej. V drioch 23. az 30.06.2012 sa v Bra-
tislave uskutoc¢nil letny festival, ktory ponukol ludom to najlepsie z klasickej hudby, jazzu a
world music. Konal sa pod holym nebom, uprostred Starého mesta bez nutnosti platit vstup-
né. Koncerty sa konali vecer alebo podvecer.

Letné Shakespearovské sldvnosti

Tento rok sa uz po dvanasty krat bude v Bratislave na nadvori Bratislavského hradu ko-
nat festival umenia pod ndzvom Letné Shakespearovské slavnosti. Nasi znami slovenski herci
budu pred divakmi uvadzat a hrat divadelné hry genialneho spisovatela Wiliama Shakespe-
ara. Tento rok budu na programe hry: ,Dvaja pani z Verony”, ,Richard IllI, , Skrotenie zlej
Zeny", ,Antonius a Kleopatra“. Predstavenia sa budu konat v termine od 02.07.2012 aZ do
05.08.2012 a to kazdy dern o 20:30 hod. Festival organizuje agentura JAY production s.r.o.
a vstupenky st v troch cenovych relacidch 11€,20 €a 33 €.

Majstrovstva sveta a Eurépy vo vareni a jedeni bryndzovych halusiek

Podla neoverenych sprav by sa mali aj tento rok konat Majstrovstva sveta a Eurépy vo
vareni a jedeni bryndzovych halusiek obci Tureckd a to v drioch 29. a 30.06.2012.

8 infosky nielen z Mokrosky

Bezbariérové chodniky vo Vysokych Tatrdach

Uz niekolko rokov st v Tatrach vybudované styri turistické trasy - bezbariérové chodniky
vhodné aj pre ludi s telesnym znevyhodnenim na vozi¢ku. Tri z nich st na Uzemi Tatran-
ského narodného parku TANAPu. Jedna trasa vedie zo Starého Smokovca cez Hrebienok na
Rainerovu chatu. Druha trasa vedie z Tatranskej Javoriny na Podmurari a tretia trasa vedie
z Lysej Polany do Bielovodskej doliny. Napriek vhodnosti terénu pre ludi na invalidnom vo-
zicku je bohuZial nevyhnutnd aj pritomnost sprievodcu.

Paralympijské hry Londyn 2012

V' drioch 29.08.2012 az 09.09.2012 po skonceni letnych olympijskych hier sa v meste
Londyn uskuto¢nia Letné paralympijské hry. V nasledovnych Sportoch sa mézeme tesit na
bohatu uGcast slovenskych Sportovcov: atletika, boccia, cyklistika, drezura, strelba, lukostrelba,

plavanie, stolny tenis, tenis na voziku a tlak na lavicke. Ak v tychto diioch neméte program,
pridite povzbudit nadich Sportovcoy, ktori pravidelne nosia domov medaily.

W autor: Deni Oslejovd
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Co je to vlastne pést? Mohli by sme ho definovat ako prijatie malého mnoZstva potravin
alebo vo vyzname duchovnom ako pokénie a vnutorné ocistovanie, tiez o¢akavanie.

Na poést sa méZeme pozriet z dvoch hladisk. NaboZenské hladisko znamend duchov-
nu ocistu pred slavenim sviatkov Velkej noci, kedy bol JeZi§ ukrizovany a na treti deri vstal
z mftvych. Této krestanskd tradicia sa spaja so 40-driovym obdobim, ktoré Jezis Kristus pre-
Zil na pusti, postil saa modlil.

Post je viak aj moznost zahlbit sa do seba, unikntt beznému zhonu a v pokoji a tichu
rozmyslat o svete, vztahoch k sebe samému, alebo k svojim blizkym. Vie nés to obohatit
o nové, hlavne duchovné zaZitky.

Z iného hladiska méze ist o zdravotny pést, o je obmedzenie prijatia potravy az zrieknu-
tie sa tuhej stravy a prijimanie len tekutin a 3tiav. Takyto post je vyslovene zdraviu uZito¢ny.
Prospieva nadmu organizmu po v3etkych strankach.

Intenzitaa pristupnost réznych postov sa v minulosti odlidovala aj v zavislosti od okolnos-
ti. Pocas stalych, najméa jednodriovych péstov sa nejedlo vobec ni¢. Pri vielijakych postnych
obdobiach sa jedlo iba raz denne - vecer, comu zodpoveda napr. islamsky Ramadan. Jedlo sa
len ovocie, zeleninaa chlieb. V kazdom pripade sa neodporut¢alo konzumovat méso z teplo-
krvnych zvierat a aj mlie¢ne vyrobky a jedla z vajec. Boli aj posty, ktoré boli prisnejsie a vtedy
sa pouzival aj iny riad na varenie a jedenie. Mastné hrnce sa poriadne poumyvali a zaniesli na
pojd. V hlinenych hrncoch sa varilo a pribory sa tie zvykli zamiefat za drevené. Co sa tyka
samotného jedla - upiekol sa chlieb a placky, varili sa najviac polievky, rézne muéne jedla
a zeleninové kase, vela privarkov zo strukovin, kapusty, zemiakov a cestoviny.

Pod pojmom pést méZzeme teda zahrnut vietko, €¢o ndm pomoze Zit lepsim a zdravsim
Zivotnym 3tylom. Odportca sa v3ak pri posteni sa dodrZiavat niekolko zasad:

M zdravy ¢lovek méZe tri dni aZz tyZdefi ni¢ nejest, len pit, najma vela Cistej vody,

M je potrebné vzdat sa v3etkého, ¢o nie je nevyhnutné na preZitie (fajcenie, alkohol, slad-
kosti, kava),

M zbavit sa kaZdodennych starosti najma stresu, venovat sa najma sebe,

M robit to, ¢o nam je prijemné, ¢o si telo Ziada, ak sme unaveni, treba si oddych dopriat, ak
mame chut hybat sa, 3portujme,

W podporovat vylu¢ovanie, dbajme na pravidelné vyprazdriovanie, preplachovanie obli-
¢iek dostatkom tekutin a potenie.

10 tradicie a zdravie

Ako priklad uvedieme dva druhy poéstu: ¢ajovy a mlie¢ny post.

Pri ¢ajovom péste neprijimame Ziadne kaldrie, len teplé zasadité tekutiny. Vhodné je aj
precistovanie s ¢erstvo vylisovanymi ovocnymi a zeleninovymi Stavami alebo v kombinacii
s bylinkovymi ¢ajmi.

Mliecny pést znamena prijat za den liter mlieka, ktory si rozdelime na cely defia doplnime
ho bylinkovymi ¢ajmia ¢erstvymi Stavami.

Pri postenf existuju v3ak aj vynimky. Niektor{ [udia by sa nemali postit. Jedna sa najméa o
[udi, ktori nemaju déveru k posteniu, ktori maju velmi dlho depresivnu naladu alebo su labilni,
[udia kratko po operacii, ani ludia, ktori st velmi unaveni, vyerpani, bert lieky a st sledovani
lekdrom.

Post ocistuje nielen telo, ale aj dusu. Ak sa ndm podari splnit svoje postne predsavzatia,

budeme hrdi na svoju pevnu vélu. Nie Novy rok, ale péstny cas je idedlnym obdobim na velké
plany a nové ciny. A ak sa nepodaria, vzdy sa m6Zeme vyhovorit, Ze to bolo z hladu.

W autor: Deni Oslejovd
B zdroj: internet, ¢asopis Wellness
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D4 sa Studovat na vysokej Skole aj s hendikepom?

Takéto otazky odzneli na stretnuti ohladom Studia na vysokych Skolach. V drioch 25.03. aZ
28.03. 2012 sa stretli Studenti tretich a Stvrtych ro¢nikov strednych $kél. Stretnutie sa konalo
vdaka nada¢nému fondu Accenture, ktory spravuje nadacia Pontis.

Ucastnici boli s celého Slovenska. Pre tych, ktori pricestovali z daleka, bolo zabezpecené
ubytovanie na vysokoskolskom internate Druzba v Bratislave.

Na stretnutie prisli Studenti s telesnym, zrakovym a sluchovym znevyhodnenim. Zucastnil
som sa ho aj ja. Celé sa to odohravalo na Fakulte matematiky, informatiky a fyziky na Univerzite
Komenského v Bratislave, kde bola rezervovana jedna miestnost.

Stretnutie viedla Elena Mendelovd, ktora pracuje v podpornom centre pre Studentov
so 3pecifickymi potrebami na Univerzite Komenského. Na toto centrum sa mé6zZu Studenti s
hendikepom obrétit, ak potrebuju pomoc alebo maju otazky ohladom 3tudia.

Dozvedeli sme sa, ako to funguje na vysokej 3kole, na ¢o mame pravo, ¢o musime
splnit. Zaoberali sme aj otdzkou pouZivania pomoécok a tym, ako si vybavit asistenta. Elena
Mendelova pre kazdého z nas vybavila minimalne jednu prednasku v odbore, ktory chce dany
Student Studovat. Stretli sme sa aj so Studentmi, ktori Studuju alebo Studovali na Univerzite
Komenského. Kazdy si prisiel na svoje.

Na tomto stretnuti sa mi velmi pacilo. Dozvedel som sa vela novych a uZito¢nych veci.

Spoznal som novych ludi a kamaratov. Myslim si, Ze takéto stretnutie md pre Studentov s
hendikepom velky vyznam.

W autor: Peter Novota
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Bocciu, Sport pre ludi so znevyhodnenim na voziku, sme uZ v nasom ¢asopise Mlady no-
vinar spominali. V krétkosti zhrniem pravidla.

Hra sa v telocvi¢ni na vyhradenom kurte so siedmymi loptickami. Kazdy hra¢ ma Sest
modrych alebo ¢ervenych 16pt a jednu bielu, tzv. Jack. Hra sa zacina vhodenim bielej lopty -
Jacka do hracieho pola. Potom sa k nej hadZzu modré a cervené lopty. Hrag, ktory ma svoje
lopty najblizsie k Jacku, vyhrava. Hra sa na Styri smeny.

Boccia je aj paralympijsky Sport. Kazdd krajina, v ktorej sa boccia hra, ma svojich repre-
zentantov. Reprezentanti chodia na svetové podujatia. Podla dosiahnutého umiestnenia do-
stanu body, ktoré sa im prirataju do svetového rankingu. Samozrejme, Ze Slovensko ma tieZ
svojich reprezentantov. Mnohi z nich sa umiestriuju vo svete na poprednych prieckach.

Na jednom z medzinarodnych podujati sa zdcastnil minuly rok aj Peter Hudecek. V
ramci pripravy na preteky presiel dlhym a vytrvalym tréning. Ked prisiel na turnaj, musel ako
kazdy prejst cez komisiu. Tato komisia posudzuje, ¢i hraci spifiaju kritéria znevyhodnenia vo
svojej kategorii. Peter je v kategorii, kde st hraci s najmensim znevyhodnenim. Komisia v3ak
rozhodla, Ze Petove znevyhodnenie je prilis malé. Preto mu nedovolili hrat na tomto turnaji.
Tak sa mu rozplynul sen, zahrat si na svetovom podujati. Prind3ame vam rozhovor, v ktorom
sme sa ho pytali na tuto situaciu.

Rozhovor s Petrom Hudeckom
Kedy si zacal hrdavat bocciu?
Bocciu som zacal hrat pred trinastimi rokmi.

Ako si sa dostal k bocci?

Dostal somsak nejtak, Ze som nasttpil do 9. ro¢nika zakladnej skoly na Mokrohajsku ulicu
v Bratislave. Bol som a aj stdle som nad3eny touto hrou, preto som sa jej zacal venovat.

Na akom najvédcsom turnaji si sa zicastnil?

Na najva¢som turnaji som bol na Svetovovom pohdri prave v Belfaste, kde som bol
najlepsie pripraveny.

€port bez bariér 13



Co hovoris na to, e ti zakdzali hrat na svetovych turnajoch?

Na to sa ned4 ni¢ iné povedat len, Ze dplna hldpost. Co s tym ja ale urobim, ja som na
to maly pén. Len jedna vec mi nejde do hlavy, Ze ti isti lekari ma na Majstrovstvach sveta
v Portugalsku pustilia na Svetovy pohar nie. To je zdhada aj pre Muldera a Sculyovd.

Chces dalej hrdvat na Slovensku?

Ano chcem, pokial to bude mozné a mozné to je na Slovensku. Lebo boccia je moja

srdcovka.

Dakujeme za rozhovor.

W autor: Peter Novota
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Svetlo lasky ukazala si mi
Kazdy deri mi davas sily

S tebou problémy odchadzaju
A verse lasky prichadzaju

Zivot jedine s tebou zmyslel ma
Bez teba mém pocit, Ze sa so mnou iba hra

Ja nie som chlapec ako kazdy
PretoZe ja ta budem milovat navzdy

Tieto verSe lasky budu po cely moj Zivot v.mojom srdci zniet
PretoZe vacsej lasky ako tej, o citim k tebe niet

Niekedy robim chyby, lebo nie som neomylny
Ked mi odpustis, budem ta milovat ako nik iny

V chorobe i zdravi budem po tvojom boku stat
A splnim ti v3etko, ¢o si budes v Zivote priat

W autor: Mirko Slavik

béasnicky z ponosticky
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Uprostred zahrady jedno tmavé miesto

Od Golgoty vzdialené mozno krokov dvesto
Vokol toho miesta vojaci postavaju

A tak rozkaz Pilata vykonavaju

Stoja tam akoby straZili poklad najvacsi
Hoci len mftvola vo vnutri leZi
Odsudenca, ¢o vEera naposledy vydychol
Narychlo sem uloZili, lebo sviatok bol

Cim si asi kratia dIha chvilu?

Snad'len nadavaju na ti tmu a zimu
Mozno hladia do dialky a sleduji stromy
Ci ndhodou sa medzi nimi niekto vynorf

Odsudenec predsa, ¢o prorokom sa nazyval
S&m svoju smrt si neraz predpovedal

No poculi aj to, Ze na treti defi vstane z mftvych
Tak uteSoval zarmutok u¢enikov svojich

Pilat sa obaval, Ze pridu v tmavej noci
Ukradnut telo za pomoci vy33ej moci

A potom ho ukryji a vyhlasia za Zivého
Vzbura hned nastane pre toho mftveho

Ako tam tak stali zrazu Ziara nesmierna
Oslepila ich aZ padli v3etci na kolena

Z tej Ziary vystupila dvaja anjeli z oblakov
Odvalili kameri, ¢o hrob chranil stovky rokov

A z hrobu postava odeta v bielom plasti
Vystupila z hrobu ako slnko po dazdi

V tu istu chvilu daleko za obzorom
Privychode slnka noc sa stala diiom

16 basnicky z ponosticky

Nad ranom zronené tri Zeny kracaju

S vonnymi mastami k hrobu sa ponahlaju
Spominaju na to, ¢o so svojim majstrom zazili
Cuduiju sa sami sebe, Ze ten kruty v&erajsok prezili

Kedk hrobu pristapili, strach ich zachvatil

Uz z dialky vidia, Ze niekto kameri odvalil
Namiesto kameria na zemi dvaja anjeli sedeli
Zejeiié vstal z mftvych, s radostou im oznamili

W autor: Alexandra Singhoferovd
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Sadol som si na jednu z laviciek pri reStaurécii Terminus a z mensieho ruksaku som si
vybral plechovkové pivo. Nad Bordeauxom sa stmievalo. Na vacsi ruksak som si vyloZil nohy,
otvoril plechovku, zlizol penu a konecne si odpil zasliZeny dusok piva. Napriek tomu, Ze
sinko uz malo fajront bolo stéle teplo. Az dusno. Nastastie musky ma neobletovali. Terasa
Terminusu bola pInd. Ludia zahanali smad aj ¢akanie na vlak.

Zvla3t ma zaujali traja Arabi. Pili kdvu a rozpravali sa. Neboli ni¢im vynimo¢ni. Hadam len
tym, Ze ani jeden z nich nesledoval ¢as. A moZno som si to teraz po polroku iba vymys-
lel. Ale ur¢ite tam nejaki traja Arabi boli. Sedeli za okrihlym stolom, 3trngali si kavou, fajéili,
kecali a sem-tam si niektory z nich vytiahol bosé chodidld z mokasin, aby si ich trochu
prevetral. Podobne to vyzeralo pri kazdom stole. Skoro aZ rovnako, ale po prvom dusku piva
som sa zahladel prave na tych Arabov. A padlo mi to tak dobre, ako mlady violoncelista na
ulici. Pravdaze na tej dlhej, nekonecnej Ste Catherine.

Bolo to v case, ked'sInko este pripekalo, a bolo rozumnejsie skryt sa pred jeho lu¢mi do
tiea. A nie sa motat po rozpalenom asfalte. A tak som aj urobil, ked som pri nejakej banke,
alebo ¢o to bolo, za¢ul vaznu hudbu. Na rozkladacej stolicke pred presklenou tabulou oble-
penou plagatmi s ¢islami, percentami, vykri¢nikmi a neviem ¢&im este, sedel a hral mladik
na violoncele. Ked som mu hodil drobné, na znak vdaky mi vratil tsmev. Robil to u kazdého.
Oblec¢ent mal svetlt koSelu a tmavy oblek. Dost mozné, Ze zo sekdc¢a. Sako mal rozopnu-
té dplne a na ko3eli poslené dva-tri gombiky od krku nezapnuté. Jeho leZérnemu imidzu
zodpovedal aj Uces. S ofinou, ktora mu zav3e padla do oka, si polahky poradila prava ruka.
Po jej strane mal aj cesticku. Do tvare sa podobal na Federera (Svajciarsky tenista). Hral maj-
strovsky. Sedel som blizko odpadkového ko3a a vébec mi nevadilo, ked sa doriho sem-tam
niekto netrafil. Hned vedla bol McDonald. Bojkotoval som ho klasikou.

Po druhom dusku piva, ktory som si vychutnal este viac ako ten prvy, som si ukazovdkom
zasSiel do nosa, ale ihned som ho odtial vytiahol, ako som sa lepSie prizrel na lavicku po mo-
jej lavej ruke. Bola obsadena dvomi Nemkami. Kamaratky alebo priatelky boli zabrané do
rozhovoru v rodnej reci, ale moj prst v nose im aj tak neunikol. Ich grimasa okomentovala
vietko. Nastastie bola nevinnd, ako aj moje mensie zamyslenie. Vtedy si zvyknem zabud-
nut zatvorit Usta alebo prst v nose. Po miernom zapyreni sa som vystrihal ospravedIfujuci
usmev - ked nieco také existuje a dal som si dalsi dusok piva.

A odvtedy som od Nemiek nemohol o¢i odtrhnut. Tym chcem povedat, Ze som sa za-
vie obzrel ich smerom. Medzitym sa rozprévali tak, Ze jedna stdla a druha sedela. T4, ktora
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stdla, si obcas cupla a hrala sa s kamienkami na zemi. T4, ktora sedela, zase s vlasmi pod
klobtikom. Bol to typicky kovbojsky klobuk a spolu s flanelovou ko3elou a mencestrovymi
nohavicami mladej Nemke velmi pristal. Jej kamaratka alebo priatelka mala tiez flanelovu
ko3elu (obidve boli karované), ale trekové nohavice a na hlave nemala klobuk, ale okolo
krku uviazanu arafatku. Zvlastne, Ze ju nemala uviazanu klasicky, tak ako ju nosi kazdy druhy
anarchista alebo imidZista. Ona si ju upravila po vzore pionierskej Satky.

Pred o¢ami sa mi na chvilu zacervenalo. Okolo presli dvaja klauni. Drzali sa okolo pliec
a pohmkavali si nejaki melddiu. Myslim, Ze to bolo la biére od Brela (belgicky Sansoniér).
Kamaratky alebo priatelky z krajiny Oktéberfestu kecali dalej. ,.Skoda, Ze neviem po nemec-
ky,” pomyslel som si. ,Hned by som sa im prihovoril,” a v zapéti som si spomenul na Yassina.
TieZ nasiel spolo¢nu re¢ s Turkifiou, ktorej nerozumel ani slovo, a ona jemu tiezZ. A nakoiec
mu jej ruka skoncila v nohaviciach. Ale aj sen, v ktorom sa mu prisnila.

A nechal som to tak, ked sa ta v kovbojskom klobuku postavila a zamierila rovno ku
mne. Neuslo mi, Ze ma chédzu ako Yul Brynner zo Siedmych stato¢nych a nad hornou pe-
rou znamienko krasy. Tiez zmyselné pery, maly nos, velké o¢i a topanky maximalne pétky.
Ked' sa zastavila, vytiahla z jedného vrecka nohavic cigarety a z druhého zapalova¢. Na-
hlas povedala ,bonsuar” a zapalovacom mi naznacila, Ze uz nesluZzi svojmu Gcelu. Do toho
este rychlo povedala nie¢o po anglicky. Ur¢ite to nebolo ,ajlavju”, ani po mne zmyselne ne-
Zmurkla, tak som sa dovtipil, Ze urcite nechce mia, ale oheri. TieZz som po nej zmyselne
nezmurkol, hoci som mal sto chuti, ale namiesto toho som z pravého horného vrecka na
koseli vytiahol zapalova¢ a pripdlil jej cigaretu. Ako ju drZala medzi ukazovdkom a prostred-
nikom, vsimol som si, Ze méa obhryzané nechty. Ked po potiahnuti vydychla dym, ktory sa
rozplynul, povedala mi ,mersi” a ani som sa nenazdal - uZsi o jej cigaretu pripalovala aj jej
kamaratka alebo priatelka. Napadlo mi, ¢i nie st lesby, ale hned som to vylugil.

Odpil som si z piva a zamieril medzi ich kominy (ruksaky). Dievéata uz sedeli a vy-
chutnavali nikotin. Obidve na lavicke. Zacitil som vzduch - typicky pre zve&ernievanie sa
a v tom momente som sa do nich zalubil. A pomyslel som si: ,, aké rozkosné, aj ked ne-
zdravé,” na margo ich fajéenia. Z bokov ich ruksakov viseli sandale a v3imol som si aj e3us.
Bol presne taky, z akého som jedol aj na vojne. Som nefajciar a zapalova¢ som nepotrebo-
val. Aj tak ho vZdy nosim pri sebe préave pre takéto pripady. Obidvom diev¢atam som vrétil
pozdrav (hlavne tej v klobuku) a bez okolkov - lebo nejaké balamutenie tu aj tak nemalo
vyznam, som si k nim prisadol. PravdaZe do stredu a potom, ako som im pripalil po novej
cigarete. Zapalova¢ som im samozrejme nechal. S jednoduchym vysvetlenim, Ze nefajcim.
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Dostal som za to sladké danke $én a miesto uprostred ich kominov. Posledny dusok piva
som si vychutnal v tureckom sede.

(v Bordeaux 07.08.2010 )

B autor: Julius Novakovic
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(V Bordeaux 02.08.2010 po skon&eni mojho tretieho dobrovolnictva v La Force. Na hlav-
nej stanici, kde som ¢akal na vlak.)

Keby som mal robit zametaca, urcite by som si vybral hlavnu stanicu v Bordeaux. Napadlo
mi, ked som si vystrel pravi nohu na mieste, kde pred chvilou jeden z nich prebehol metlou.
Po Spakoch neostala ani stopa. Hned nato som si vystrel aj druht nohu a uz som nesedel, ale
leZal dalo by sa povedat. Chrbticu aj hlavu som si opieral o mur budovy blizko presklenych
dveri, ktoré boli uzamknuté.

Vchod do stanice bol trochu dalej. Dokazovali to ludia, ktori nim prechéadzali. Dovnutra
aj vonku. Vsetky mozné typy. Dokonca som si vsimol aj kone. Ale tie boli na druhej strane
a na chrbtoch im sedeli fizli. Na jednom zamraceny policajt a na druhom jeho prsnata
kolegynia. V3etci styria posobili majestatne. Policajti s ich vypnutymi hrudnikmia kone s ich
vychadzkovym cvalom. Ich kopyté dokdzali rozospievat betén.

KedZe bol august nemohol som si nevsimnut vyzyvavu Styridsiatni¢ku v paperovej bunde.
Pod baranicou skryvala vlasy ajusia ¢izmamirozbijala macacie hlavy. Vdaka opatkom vyrastla
o pol metra. Elastické nohavice dokonale vykricali jej baculaté stehnd. Po¢as chodze si
netrpezlivo rozbalila sendvi¢. Ked som zbadal, ako sa doriho labuZznicky zahryzla vyhladol som
aj ja. Nastastie v ruksaku som mal bagetu. Bola sice predvcerajsia, ale ked je niekto hladny,
také detaily mu nevadia.

Rychlo som ju z neho vytiahol a prave, ked som si iSiel do nej zahryznut pristavil sa pri
mne Zobrak. Chcel nejaké drobné. Odlomil som mu polkuz bagetya podal mu ju.Ked do nej
zahryzol neveriacky pokrutil hlavou a volnu ruku si ponoril do vrecka. Mal ho sakramentsky
hiboké. Myslel som si, Ze uz tu ruku z tadial ani nevytiahne.

Nedaleko od nas sa zrazil akysi dospelak s deckom. Chlapec sa okamZite rozreval. Dospelak
naddval, Ze to bola chlapcova vina. ,Treba sa pozerat pod nohy, treba sa pozerat pod nohy!”
viackrat zopakoval aj s vykri¢nikom na konci. Chlapcova mama sa nedala a tieZ zopakovala
niekolko viet zakon&ené vykri¢nikom. KedZe som nevidel celt scénu od zaciatku, nevedel
som, kto ma pravdu, a to este viacej pridavalo na jej dramatickej hodnote.

Medzitym Zobrék vytiahol ruku z nekoneé&ného vrecka a medzi nohy mi hodil niekolko
centov. Bagetu poloZil na ruksak. Zasko¢il ma. To Ze mu bageta nebude Smakovat s tym som
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ratal, ale to, Ze mi za jedno odhryznutie eSte aj zaplati - to by mi nenapadlo ani vo sne. Preto
som sa mu nestihol ani len podakovat. Zmizol.

To uz v scénke pred stanicou vystupoval aj ¢ernoch, ktory bol otcom malého mulata. Ten
plakal dalej. Cernoch zvysenym hlasom velmi rychlo ukongil celd hadku. Myslel som si, Ze
sa strhne aj bitka, ale ¢ernoch bol na to az prili§ rozumny, aby si zacinal s takym chudékom.
Dospeldk musej védhy a urcite nie celkom triezvy sa na znak protestu otoc¢il a zhrbeny, om-
rajuc si popod nos, Ze ur¢ite on mal pravdu, odkracal pre¢. Matka dietata si za nim odplula,
kym jej manZel vzal dieta do narucia a takto spolu odkracali. Chlapec uZ neplakal.

Zo zeme som zobral drobné, ktoré mi hodil ten ¢udak a preratal som ich. Dokopy to bolo
tridsattri centov. ,Desat korin a ani som nemusel Zobrat,” povedal som si pri otvarani ple-
chovkového piva. Bolo to potrebné, pretoze t4 bageta bola velmi suchd. Navyse po vcerajs-
ku ma bolela hlava.

Kym so si vyrovnaval tlaky a prehryzal sa gumenou bagetou, spozoroval som na nedalekom
nastupisti MHD aj napriek velkému davu ludi toho ¢udaka, ktory rozdéva z nazobraného.
Podaval si ruku s jednym pankac¢om. Ten bol od hlavy aZ po paty cely v ¢iernom. Teda
okrem ¢&ira, ktoré mal prefarbené na bielo. Cierny plast mu siahal az po zem. Mojim o¢iam
neuslo, Ze mu Zobrak podal cigaretu, ktort si panka¢ pripdlil, ale po dvoch-troch 3lukoch
mu ju vratil naspat. Ked prisiel vlak mestskej hromadnej dopravy pankac dorfiho nastupil. Az
vtedy som si v3imol, Ze si pomahal bielou palickou.

Zobrak, ktory vlastne nevyzeral o ni¢ horgie ako ja, sa pobral smerom do mesta. Vimol som
si, Ze pokrivkéva. Vlasy mal iba vzadu - v podobe konského chvosta, stari koZend bundu
a kapsacové nohavice. Obuté mal tenisky. V pamati som si vybavil aj jeho tvar. Urcite ne-
mal viac ako tridsat. Ked som sa nad tym tak zamyslel napadlo mi: ,Nepytal si odo miia iba
ohef?” A v tom mi niekto hodil dal3iu almuznu.

B autor: Julius Novakovi¢
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V tomto ¢&isle vam prinadame rozhovor s nasim 3éfredaktorom Mirkom Slavikom.

Co ta motivovalo pracovat v casopise?

Uz ako maly som velmi rad pisal a ked som sa dozvedel o casopise napadlo mi, Ze je to
velmi dobra prileZitost na to, aby som pisanie dalej rozvijal.

Co pre teba znamend vedenie casopisu?

Viest Casopis je pre mnia velka pocta, zaroveri je to pre mia moznost hlbsie nahliadnut do
¢asopisu a veci s nim spojenych.

Kam ta to postiva?
Postva ma to k tomu, aby som bol viac zodpovednejsi.
Ako si predstavujes svoju budticnost'v casopise?

ESte som zatial'nad tym nerozmyslal, ale pokial to bude mozné, chcel by som v ¢asopise
zotrvat aj nadalej.

Chcel by si sa venovat pisaniu aj v budiicnosti?
Clovek nikdy nevie, €0 mu Zivot prinesie, preto ani ja nevylu¢ujem moznost, 7e sa pisaniu
budem venovat aj v buducnosti.

Dakujeme za rozhovor.

W autor: Peter Vavrica
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Casopis Mlady novinar tvoria klienti Gaudeamus - zariadenia komunitnej rehabilitacie
vdaka podpore ob¢ianskeho zdruzenia Perspektiva.
http://www.mokrohajska.sk

Casopis Mlady novinar vznikol vdaka podpore z fondu Hodina detom,
ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.
http://www.hodinadetom.sk
http://www.nds.sk
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