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Ahojte mili nasi prazdninovaci!

Hurd!!! Su tu prazdniny a nasa redakcia ich bude mat tiez. Ale az vo chvili, ked bude
hotové toto dvojcislo. Dufam v3ak, Ze vy si uz naplno uzivate hortce letné dni a pritom
Citate nas casopis.

Prinasame vam posledné dvojcislo z 1. ro¢nika. Ale nebojte sa, nezbavite sa nas. O
dva mesiace sme tu opat. Rozhodli sme sa to nevzdat ani po skon¢eni projektu. Mozno
to bude pre nés o nieco taz3ie, kedZe peniazkov nikdy nie je dost. Ale kvéli vam stoji za
to prekonat vsetko, €o nam bude stat v ceste.

Myslim si, Ze teraz je ten spravny ¢as napisat dakujeme.

Predov3etkym vam, mili nasi Citatelia. Venovali ste ndm vas ¢as a zaujem. Motivova-
li ste nas k lepsim vykonom. Bez vdas by nasa praca nemala zmysel. Sme radi, Ze ste pri
¢itani nasho ¢asopisu stravili prijemné chvile. A slubujeme vam, Ze sa pokusime neskla-
mat vds.

Dakujeme vietkym lektorom, ktori ndm venovali svoj ¢as a zasvétili nas do tajov ich
profesie - Zurnalistiky, fotografie, grafiky a marketingu. Dakujeme Mgr. Zuzane Mezen-
cevovej, krstnej mame nasho ¢asopisu, Mgr. Mérii Candrakovej, Mgr. art. Zuzane Lisko-
vej, Mgr. Eve Vicenovej, Mgr. Rolandovi Kyskovi a panovi Jurajovi Mrocekovi.

Dakujeme tiez ludom, ktori nam verili a dali $ancu za¢at. Dakujeme Nadacii pre deti
Slovenska, ktora nas podporila z 10. roénika grantového programu Hodina detom. Da-
kujeme tieZ ob¢ianskemu zdruZeniu Perspektiva, ktoré nasej myslienke zaloZit ¢asopis
doverovalo.

V mene celej redakénej rady vam prajem prijemné a ni¢im nerusené letné ¢itanie.

B Autor: Denny Lentilka Okrutskd
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Zvieratd takisto ako ludia citia bolest, smutok ale aj lasku a priatelstvo. Napriek tomu sta-
le znova po¢lvame o tyrani zvierat. Preto rozumni ludia povaZuju za samozrejmé priznat im
aj isté prava. Samotna myslienka je velmi stard. Pochadza od starogréckych a starorimskych
filozofov.

Prvy filozof, ktorému leZalo na dusi blaho zvierat, bol matematik Pytagoras. Veril v migraciu
duse medzi ¢lovekom a zvieratom. Je povaZovany tieZ za prvého osloboditela zvierat. Kupoval
na trhu zvieratd, ktoré potom pustal na slobodu.

Pre Aristotela boli zvierata jednym z hlavnych zaujmov. Spozoroval niektoré psychologické
podobnosti medzi fudmi a ostatnymi Zivocisnymi druhmi.

Hlavny princip

Hlavnym principom moderného hnutia na ochranu zvierat je, Ze zvieratd maju zékladné
zaujmy, ktoré si zaslUzia poznavanie, ohladuplnost a ochranu. Z pohladu zastancov tieto
zakladné zaujmy davaju zvieratam moralne a legislativne prava.

Svetovd organizdcia na ochranu zvierat

Dnes sa touto problematikou vo svete zaobera organizacia s ndzvom World Society for
the Protection of Animals (WSPA). Organizéacia funguje dvadsatpat rokov. Ich ¢innost sa
sustreduje tam, kde je malo alebo Ziadne opatrenia pre ochranu zvierat.

Zaoberajui sa styrmi najviac problematickymi okruhmi. Prvym je prevencia proti krutosti na
zvieratdch, druhym problematika komeréného vyuZitia volne Zijucich zvierat, tretim ochrana
zvierat, ktoré st zabijané kvéli mdsu a Stvrtym okruhom vyZadujicim pomoc je poskytovanie
starostlivosti zvieratdm, ktoré stratili domov.

Ako je to na Slovensku

Organmi ochrany zvierat na Slovensku st Ministerstvo pédohospoddrstva Slovenskej
republiky, Stdtna veterindrna sprdva a okresné veterinarne spravy.

Na Slovensku prava zvierat legislativne upravuje Zakon ¢. 115/1995 o ochrane zvierat.

Vymedzuje zaobchdadzanie so zvieratami, prepravu zvierat, usmrcovanie zvierat, chov a
drzanie zvierat.
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Sloboda zvierat

Slovensko md aj dobrovolnd, neziskovl, nendboZenski a ekologickd organizaciu pre
ochranu prav zvierat s ndzvom Sloboda zvierat.

Dvanast rokov trvalo Slobode zvierat, kym nasla dostato¢ne vela [udi, ktori boli ochotni
pomahat deri ¢o deri opustenym, tyranym zvieratam. Dnes si najvac¢Sou organizaciou na
Slovensku. Hlavné centrum maju v Bratislave a mensie pobocky po celom Slovensku (Piestany,
Nitra, Skalica, Lu¢enec, Komarno, Nové Mesto nad Vahom). Spolupracujui aj s inymi
ochranarskymi organizdciami na Slovensku a v zahraniéi.

Ich cielom je zastavit krutosti na zvieratach a presadit normalne spolunaZivanie ludi a
zvierat.

Zasadzuju sa o zmeny v legislative, organizuji vychovné a osvetové aktivity pre verejnost.
PreSetruju pripady tyrania zvierat a zapdjaju sa do pravnych sporoy, ktoré sa tykaju ublizovania
zvieratam.

Su zapojeni do viacerych kampani. Bojuju proti testovaniu kozmetickych vyrobkov na
zvieratach. Su proti tomu, aby zvierata boli nezmyselne transportované z ich rodnych krajin a
aby Zili v zlych Zivotnych podmienkach.

Vencenie psikov z Gtulku - v popredi Denisa Oslejova, Jana Ol3ovska, Peter Vavrica
(foto: album klubu Haf-haf)
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Maju vlastné utulky. Jeden z nich sidlil v budove veterinarnej polikliniky na Poliankach v
Bratislave. Novy Utulok sa nachadza nedaleko pévodného dtulku na ulici Pod brehmi. Pra-
covnici Utulku zachranuju zvieratd z ulice, ktoré sa stratili alebo ich vyhodili ¢i tyrali nezod-
povedni majitelia. Poskytuju im do¢asny domoy, stravu a starostlivost, hladaju novu rodinu.

Utulky a zvierata v nich Zjuce potrebuju podporu. Utulky ponukaju moznost venéenia
psikov alebo adopcie zvieratka.

Ked' chcete ist vencit psika, musite mat viac ako 18 rokov alebo pisomny suhlas svojich
rodi¢ov. Na recepcii vam vystavia preukaz za 2,00 €, ktory moéZete vyuZivat aj nadalej. Na
vencenie este potrebujete vlastné voditko. Potom vam pridelia psika, ktory Gspesne presiel
povinnou karanténou. Vencit ho méZete kedykolvek medzi 12:00 a 17:00 hod. poc¢as celého
tyzdia.

Adopcia zvieratka je vézna vec. Ak si chcete adoptovat nejaké zviera musite byt
stopercentne rozhodnuty starat sa o neho. Musite tieZ ratat s tym Ze zviera uz zaZilo zIu
skusenost s [udmi. Preto treba byt trpezlivy. Pred samotnou adopciou musi buduci majitel
prejst osobnym pohovorom s pracovnikom Gtulku. Pracovnik vam méZze poradit, ktory psik
(alebo iné zvieratko) by bolo pre vas vhodné. Pred tym, ako si ho zoberiete domoy, je lepsie
vziat ho na prechadzku. Tak lahsie zistite, ¢i si so psikom sadnete. Prevziat zvieratko moéze len

Vencenie psikov z Gtulku - v popredi Dalibor Kimlicka
(foto: album klubu Haf-haf)
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dospeld osoba s platnym ob¢ianskym preukazom. Adopcia nie je zadarmo. V cene je zahr-
nutd starostllivost, ktord bola zvieratku poskytnutd, napr. zaockovanie, prip. zaCipovanie, ste-
rilizacia. Adop¢&ny poplatok za psika ¢ini 15,00 €, za macku 10,00 €. K tomu s prirattvané po-
platky za vy3sie spomenuté tkony.

Sloboda zvierat tiezZ prijima finan¢né alebo vecné dary. Finan¢ny dar moéZete zaslat na
¢islo uctu 19-2023636/6500. Ako uvédza organizacia na svojej webovej stranke, z vecnych
darov sa im najma poméze granulované krmivo a konzervy pre zvieratd, misky, obojky, vo-
ditka, peliesky, staré uterédky, deky, postelna bielizeri, zateplené budy, antibiotikd, zdravotny
materidl a kancelarske potreby.

Dalsie ochrandrske zdruzenia

Ochranou zvierat sa zaobera aj ZdruZenie na ochranu zvierat (ZOZ) sidliace v Trnave. Je to
neziskové dobrovolné zoskupenie ludi, ktori sympatizuju s ndzorom préva na zZivot bez krutostf
pre v3etkych Zivych tvorov. V prevadzke maju aj dtulok. Vystavba utulku nebola jednoducha.
Dlho im trvalo, kym zohnali pozemok. Nakoniec im mesto Trnava pozemok darovalo. Okrem
umiestriovania tulavych psov sa tu zaoberaju aj canisterapiou za podpory centra volného ¢asu
Kalogatia. Handicapované deti pridu pod kontrolou Specializovaného personalu do kontaktu
s vybranym psikom, ¢o méZze podporit ich emocionalny vyvoj, rozvijat motorické schopnosti
a osobnost dietata.

Dalsie obcianske zdruZenie sa vola U psej matere. Sidli v Pezinku a vzniklo z podnetu
obc¢anov. Nepacilo sa im, Ze po meste sa tulaju opusteni psi. Spolupracuji s predskolskymi a
Skolskymi zariadeniami v zaujme ucit deti a mladez, ako sa maju starat o prirodu a zvierata v
nej Zijuce.

BohuZzial si medzi nami stale aj ludia, ktori nemaju k zvieratam spravny pristup. Na
Slovensku, ale aj vo svete su pripady tyrania, kedy je vinnik potrestany a zvieratd umiestnené
do bezpecia. Ale stale su aj také, ktoré sa dlho tahaji po sudoch.

Nastastie su aj ludia, ktorym trdpenie zvierat lahostajné nie je. Jednym zo Stastnych
pribehov je aj pribeh Sandry a jej Megi. Pribeh zacal pred desiatimi rokmi. Mala Sandra vtedy
chodievala do utulku Slobody zvierat vencit psov. Jeden sa jej zapdcil. Bol to pes, ktorého
jeho minuli majitelia vyhodili z auta. Zobrala si ho domov. Hned prvy defi ho okupala a hladila,
az zaspal v jej naru¢i. Od toho dfia sa Megi stala pre Sandru vernou spolo¢nickou. Bola
priatelskejsia ako jej pes, ktorého mala v tom ¢ase doma. Dnes ma Megi uZ krasnych Strnast
rokov. V papulke ma uz iba tri zuby a ani velmi nevidi.
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Rozhovor

Prind8ame vam kratky rozhovor s Romanou BFezinovou, inspektorkou Slobody
zvierat.

Aky mdte stav v utulku?

V' naSom utulku v Bratislave zachranime v priemere za jeden kalendarny rok 2500 zvie-
rat - psov a maciek. Pocet zvierat sa denne menf a je kazdy derfi iny, no priblizne sa v na-
Som utulku nachadza 150 aZ 180 zvierat denne.

Ako sa k Vam psi dostdvaji?

Na zaklade zmluvy s mestom Bratislava, nasa organizécia vykonava odchyt volne sa po-
hybujucich psov a maciek. Poméhame aj zvieratdm z inych Gtulkov a hlavne z karantén-
nych stanic, v ktorych by tieto zvierata po urcitej dobe boli eutanazované. U nas ich vete-
rinarne oSetrime, zavakcinujeme, odblsime, zacipujeme, vykastrujeme a hladame im novy
domov.

R N N R
Vencenie psikov z Gtulku - Denisa Oslejova, Peter Vavrica, Valika Holla,
Dalibor Kimlicka, Jakub Nagy, pracovnici zariadenia Gaudeamus

(foto: album klubu Haf-haf)
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Aké rasy psov mdte?
Pomahame zvieratdm ako takym, rasy psov su pre nas nepodstatné. Pomahame kazdé-
mu konkrétnemu zvieratku bez rozdielu a tak st u nés psy ,Cistokrvné” aj krizence.

Stdva sa, Ze niekto si zoberie psa z utulku a po nejakej dobe vam ho pride vra-
tit?

Nasa organizacia psov neutraca z dévodu dizky pobytu v Gtulku. Davame $ancu kazdé-
mu, aj ked na novy domov si niekedy pocka aj rok. Stava sa, Ze novy majitel'si Gplne neuve-
domi zodpovednost, akou je adopcia psa a pes je ndm po nejakej dobe vréateny. VZzdy ho
vezmeme spat.

Su nejaké obdobia v roku, kedy mate v utulku viac nechcenych zvierat?

Z nasich skdsenosti obdobie vacsieho vyskytu vyhodenych psov je obdobie po vianoc-
nych sviatkoch (darceky pod stromcek) a po letnych prazdninach (3teriatd privezené od ba-
biciek do miest).

W Autor: Peter Novota
(Zdroje: http://www.slobodazvierat.sk; http://www.wikipedia.org; http://www.trnava.utulok.sk;

http://www.wspa-international.org; http://www.upsejmatere.sk)
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Bob Dylan na Slovensku

Dria 09.06.2010 sa v priestoroch bratislavskej Incheby konalo to najlepsie z najlep-
Sieho - aj tak sa dal nazvat prichod sldvneho amerického spevéka, textara a skladatela
Boba Dylena na Slovensko. Tento koncert priniesla usporiadatelska agentura Vivien
a bol oznac¢eny ako za udalost roka.

Nasa Bratislava

Dria 18.06.2010 sa na3e zariadenie - zariadenie komunitnej rehabilitdcie Gaudeamus
zapojilo do kaZdoro¢nej akcie ,Na3a Bratislava“, ktoru organizuje Nadécii Pontis. V ram-
ci tohto diia sme v priebehu doobedia vencili psov z utulku na Poliankach a popoludni
sme s pomocou 10 dobrovolnikov skraslili nadu zahradu a vycistili priestor starého skle-
nika.

Projekt Istropolitana

Projekt Istropolitana je divadelny festival, ktory sa v 2-ro¢nych intervaloch kona na
pode Vysokej skoly muzickych umeni. Festival sa konal v ¢ase 18. - 23.06.2010 a prezen-
toval to najlepsie zo Studentskej tvorby.

Bluesovy koncert Johna Mayalla
John Mayall, 77-ro¢ny bluesman vystupil v bratislavskom PKO 19.06.2010. Okrem
spevu hral tento anglicky spevak na klavir a fukaciu harmoniku.

Hracky nasej Katky

Slovenské narodné muzeum v Bratislave v budove na Vajanského nébreZi hosti ¢es-
ku vystavu Hra¢ky nasej Katky. Vystava bola otvorend 19.06.2010 a potrvé do 25.01.2011.
Najdete tam hracky deti zijucich v medzivojnovom Ceskoslovensku. Vystava je rozde-
lend na dve casti svet chlap¢enskych a dievéenskych hier.

Elton John v kosSickej Steel aréne

Dalsia hudobna lahodka tohto roka. Diia 22.06.2010 sa v kosickej Steel aréne usku-
to¢nilo vystupenie anglického spevéka, skladatela a klaviristu Sir Eltona Johna, ktoré-
mu sa v roku 1997 podarilo ziskat 1. miesto za najpredavanejsi singel vietkych cias. Elton
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John zavital na Slovensko po piatich rokoch.

Spev pre Zivot

Dria 22.06.2010 sa konal koncert Spev pre Zivot. Na koncerte vystipil Velky zbor don-
skych kozékov s dirigentom Ivanom Sallijevom. Hostom kozakov bol nevidiaci tenorista
Maro3 Bango. Koncert bol pokra¢ovanim humanitno-3portového podujatia Tesco Beh
pre Zivot, ktory sa konal 19.06.2010. Vytazok z akcie bol darovany nadacii Vyskum rako-
viny na zaktpenie déleZitého diagnostického pristroja.

Derniéra divadelného predstavenia Hajku

Vecer 23.06.2010 sa hralo divadelné predstavenie Hajku posledny krat. Ide o predsta-
venie, ktoré nastudovalo Divadlo bez domova, sidliace na Jakubovom namesti v Brati-
slave. Predstavenie Hajku, v preklade japonska basen, rozprava o japonskych basniach a
kultare.

35. medzindrodny gitarovy festival J. K. Mertza

V drioch 25. - 30.06.2010 sa uskuto¢nil 35. medzinarodny gitarovy festival J. K. Mertza.
Festival sa konal v Zrkadlovej sieni Primacidlneho paldca v rdmci Kultdrneho leta a Hrad-
nych slavnosti Bratislava 2010. Na festivale vystlpili slovenski i zahrani¢ni interpreti,
napr. Jorge Cardoso z Argentiny, Fabio Zanon z Brazilie, Carlo Marchione z Talianska, Ja-
vier Conde zo §panie|ska, Zuzana Zamborska, Vladimir Ondrejcak, Bratislavské gitaro-
vé kvarteto, Duo LaBarre, Matus Jakabcic a jeho hostia. Sprievodnymi podujatiami bo-
li majstrovské kurzy, predajnd vystava knih, notovych materialov,CD a DVD a 7. medzina-
rodna sutaz J. K. Mertza.

Letné shakespearovské slavnosti

V prvej polovici leta sa budu konat na nadvori Bratislavského hradu Letné shakespea-
rovské slavnosti, na ktorych vystupia najvyznamnejsie slovenské a ceské divadelné su-
bory. Pre znalcov anglického jazyka sa bude hrat aj v originali. Bratislavské shakespea-
rovské dni st sucastou Hradnych slavnosti Bratislava 2010 organizovanych v ramci bra-
tislavského Kulturneho leta.

B Autori: Denisa Oslejovd, Peter Vavrica
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Neveé hydreeentriunn

V septembri roku 2009 zacala v zariadeni komunitnej rehabilitdcie Gaudeamus na
Mokrohajskej ulici v Bratislave vystavba nového bazéna. Stavbu nového bazéna financu-
je Bratislavsky samospravny kraj spolu s grantom z Islandu, Lichtenstajnska, Noérskeho
finané¢ného mechanizmu a z rozpoc¢tu Slovenskej republiky, ktori na stavbu tohto bazé-
na tieZ vyznamne prispeli.

Novy bazén bude uréeny pre klientov s mentélnym alebo telesnym znevyhodnenim
a bude spristupneny aj verejnosti. Bazén bude mat k dispozicii 6 plaveckych dréh. Bude
vyuZivany najma na hydrokinezioterapiu, pod odbornym vedenim hlavného hydrokinezi-
oterapeuta Mgr. Petra Chocholacka.

Hydrokinezioterapia je lie¢ba vodou, ktord pomdha uvolnit stuhnuté svalstvo a tiez
pomaha ludom, ktori trpia bolestami chrbtice. Tento novy bazén bude otvoreny v sep-
tembri 2010.

V suc¢asnosti su v zariadeni eSte dva bazény, jeden plavecky bazén a mensi rehabi-
litacny bazén.

Rozhovor

Pri prileZitosti vystavby nového hydrocentra vdm prinasame rozhovor s riaditefom
zariadenia komunitnej rehabilitacie Gaudeamus PhDr. Stefanom Tvarozkom.

Preco ste sa rozhodli realizovat projekt ,Komplexné centrum hydroterapie”?

Sme komunitné centrum, preto bolo potrebné vytvorit priestor aj pre skupiny tazko
mentdalne znevyhodnenych obcanov. Dostant sa k ndm minimalne z troch zariadeni - Si-
birska, Kampino a Integra. Tito klienti budi dopravovani k ndm do komunitného centra. Vi-
dim obrovsky prinos v tom, Ze aj tazko mentélne znevyhodneni ob¢ania budi mat moznost
viac sa integrovat do spolo¢nosti. Oni boli takou poslednou skupinou, pre ktort neexisto-
val priestor priamo v komunite. Velmi doleZité je aj to, Ze sa eSte viac otvarame verejnosti.

Aky vyznam md tento bazén pre nase zariadenie a pre klientov?

Tento bazén je vyznamny v tom, Ze sa zvysi prileZitost pre integraciu a zvysia sa aj moz-
nosti plavania. K dispozicii budu dva 25 metrové bazény, jeden s teplejdou, jeden s chladnej-
Sou vodou. Pre tych, ktorym je chladny aj ten teplejsi bazén, je k dispozicii podnetovy bazén,
ktory md 3x4 metre. Aj ten najzimomravejsi klient bude mat mozZnost integrovanej aktivity-
vo vode. Integrécia je aj v tom, Ze sa vytvori priestor na odburavanie predsudkov voci teles
ne znevyhodnenym a najméa vo¢i mentalne znevyhodnenym obc¢anom.

12 zaujalo nas

Ako planujete financovat naklady spojené s prevddzkou bazéna?

Na bazén dostaneme peniaze z Bratislavského samospravneho kraja, ktory samozrejme
ocakava vysledky. Bazénov je v Bratislave akitny nedostatok. Tento projekt je ekonomicky
sebestac¢ny, CiZe ani nezarobi, ani neprerobi.

Budu si musiet zakupit aj klienti naésho komunitného centra pernamentky na
vstup?

Ano, aj vietci klienti budu platit. Cena bude pre klientov v zriadovatelskej pésobnosti niz-
3ia ako pre verejnost a tieto prendjmy a individudlne vstupy by mali pokryt prevadzkové na-

klady.

Akd bude cena vstupného pre ndvstevnikov bazéna?
Na tuto otézku este nie som kompetentny odpovedat. Je pred¢asné o tom hovorit.

V akom éasovom rozmedzi bude mozné bazén navstevovat?
Hydrocentrum bude otvorené od 08:00 hod. do 20:00 hod.

Dakujeme za rozhovor.

Po otvoreni nového hydrocentra vam radi sprostredkujeme daldie informacie. Tesi-
me sa na vas a zarovef pevne verime, Ze budete s novymi sluzbami spokojni.

B Autori: Henrietta Zsigmondovd, Miroslav Sldvik
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Huréa na doveolepi@l!

Je tu ¢as dovoleniek, volného ¢asu, ni¢ nerobenia a vyletov. Pre mnohych z nas je leto
najkrajsim obdobim v roku. UZ vopred sa na neho pripravujeme, planujeme, vyberame
destinaciu, kde budeme dovolenkovat. Napriek tomu, Ze cez toto obdobie vyzerd vsetko
bezstarostne, netreba zabudat na rizikd, ktoré vdm moézu zazitok z dovolenky trochu po-
kazit. Ponikame vam dva rozhovory, ktoré mézu napomoct k tomu, aby ste aj na tohto-
ro¢né leto spominali pozitivne.

Rozhovor s dermatologickou

Prvym z nich je interview s MUDr. Alexandrou Novotnou, PhD., dermatologi¢kou zo
sukromnej kliniky korektivnej dermatoldgie, laserovej mediciny a plastickej chirurgie Esthe-
tic, s.r.o.

V case dovoleniek sa odhalujeme castejsie ako inokedy. Vyskytuji sa u vds v tomto
obdobi niektoré zdkroky castejsie ako ostatné?

Ano v lete ludia viac dbaju na svoje , tvary”, venuju sa celulitide a formovaniu postavy bez
operdcie. TieZ prichddzaju na diagnostiku a pripadné odstrafiovanie znamienok.

Plati u vds v praxi nazor, Ze skrdslovanie je skor doménou Zien nezZ muzov?
Ano, ale napriklad transplantaciu vlasov vyhladavaju skér muzi. Tiez 50:50 chodia na liec-
bu akné.

Stretli ste sa uz niekedy s nejakou nezvycajnou pozZiadavkou na skraslenie?
Ani nie, moji klienti maju redlne predstavy, maju vacsinou vela nastudované a presne ve-
dia, ¢o chcu.

Prichddzaji k vam po lete casto ludia so spdlenou pokozkou? Ako by tomu mali
predchdadzat?

Pocas pobytu pri mori alebo na kupalisku je potrebné pouZivat krém s vysokou ochranou
proti UV Ziareniu a zdrZiavat sa v tieni. To plati na 100% aj pre malé deti. Spalenie pokozky
moZe vyvolaz rakovinu koZe.

Ako si kiipim opalovaci krém ,,na mieru*? €o ak neviem postidit méj typ pokozky?

Cim svetlejsia pokozka, tym ma byt faktor vy3si. Krém s maximalnou ochranou 50 plus by
mali pouZivat svetlovlasi, svetlooki ludia so sklonom k spaleniu pokozky.

14 rada pre vas

Rozhovor s meteorolégom

Na otézky z iného sudka nam odpovedal Pavol Berndth, pracovnik Slovenského hyd-
rometeorologického ustavu.

Je Slovensko, ¢o sa vody a zdplav tyka, ,,za vodou” alebo nds podobny scendr
c¢aka aj v juli a auguste?

DaZde a burky budu urcite aj v druhej polovice jina a cez zvy3ok leta, ale nepred-
pokladdme, Ze by sa vyskytlo nieco také, ako bolo v mdji a na zaciatku juna.

Budui v nasledujtcich letnych mesiacoch tropické horucavy, alebo pridu teploty
na ktoré sme boli zvyknuti pred pdr rokmi?

Ur¢ite sa budu vyskytovat aj dni s teplotami nad 30°C, ale kolko ich celkovo bude
a aké bude leto ako celok sa povedat neda. Pomerne presna predpoved sa dé spravit
maximalne na jeden tyZden vopred a odhad sa da urobit na dva tyZdne vopred. Seri¢z-
na predpoved na 1-3 mesiace vopred sa spravit nedd a kto tvrdi opak, tak bud nie je od-
bornik, alebo vedome klame.

Doneddvna prsalo, teraz je extrémne teplo. M6Zeme sa podla vasho osobného
ndzoru ,tesit” na irodu komdrov?

Toto nie je otazka na meteoroldga.
V ktorych letoviskdch nds ¢akd v najblizsich mesiacoch najlepsie pocasie (tep-
lota vody, vzduchu za defi a noc)?

Na takéto dlhé obdobie sa neda pocasie predpovedat.
Napokon by ste mohli nasim citatelom povedat nejakui letnt pranostiku?

Medardova kvapka 40 dni kvapka, ale tohto roka sa tato pranostika asi nesplni, lebo
pocasie v majia na zaciatku juna je atypické.

Obom odbornikom dakujeme za ich ochotu a pomoc pri vzniku ¢lanku.

B Autor: Marianna Guzmanovd
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,Utelom osobnej asistencie je aktivizacia, podpora sociélneho za¢lenenia fyzicke;
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a podpora jej nezavislosti a moZznosti rozho-
dovat sa a ovplyviiovat plnenie rodinnych roli, vykonavanie pracovnych aktivit, vzdela-
vacich aktivit a volnoc¢asovych aktivit” (§ 20 Zakona ¢. 447/2008 o pefiaznych prispev-

B Zakon presne urcuje, ktoré osoby nemézu vykondavat osobnu asistenciu: manzel,
manzelka, rodicia, deti, stari rodicia, vnuk a vnucka, surodenci, nevesta, zat, svokor,
svokra. Tieto osoby méZu vykondavat osobnu asistenciu za podmienky, Ze tieto osoby
poskytuju osobnu asistenciu ob¢anovi s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory ma

koch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov).

M Ziadost o pefazny prispevok na osobnu asistenciu obéan s tazkym zdravotnym po-
stihnutim obdrzi na prislusnom Urade préce, socialnych veci a rodiny, odbor social-
nych veci, oddelenie periaznych prispevkov na kompenzaciu.

W Rozsah osobnej asistencie sa urcuje podla ¢innosti uvedenych v prilohe €. 4 Zakona
¢. 447/2008 a poctu hodin, ktoré ob¢an s tazkym zdravotnym postihnutim potrebuje
na vykonanie danej ¢innosti.

M Pocet hodin osobnej asistencie sa urcuje na obdobie kalendarneho roka a je najviac
7300 hodin ro¢ne.

W Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nerataju hodiny osobnej asistencie, pocas
ktorych sa ob¢anovi s tazkym zdravotnym postihnutim poskytuje dennd a tyzdenna
pobytova socialna sluzba.

W Ak ide o poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby, osobnd asistencia sa
poskytuje iba na sprevadzanie do Skolského zariadenia, ak $kolské zariadenie je mimo
priestorov zariadenia socialnych sluzieb.

B Obcanovi, ktorému sa poskytuje opatrovanie podla § 40 (periazny prispevok za
opatrovanie) alebo opatrovatelskd sluzba nemozno poskytnut periazny prispevok na
osobnu asistenciu.

M Obcanovis tazkym zdravotnym postihnutim, ktorému sa poskytuje socialna sluzba
v zariadeni podporovaného byvania, moZno poskytnut osobnu asistenciu na jej pre-
pravu alebo premiestiiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach, ob-
¢ianskych aktivitach, rodinnych aktivitdch a volnoc¢asovych aktivitach.

W Perlazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytovat najskér od 6. roku veku
do dovfsenia 65. roku veku ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim.

16 rada pre vas

rozsah osobnej asistencie najmenej 3 650 hodin rocne, ale najviac styri hodiny denne.

W Vyska penazného prispevku na osobnu asistenciu je 1,39 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovenu osobitnym predpisom.

W Ak sa ob¢anovis tazkym zdravotnym postihnutim poskytuje zdravotnd starostlivost
v zdravotnickom zariadeni dlhsie ako 30 dni, rozsah hodin osobnej asistencie na kalen-
déarny rok sa znizi.

H Nevycerpany pocet hodin osobnej asistencie ur¢eny na obdobie kalendarneho roka
nemozno uplatnit v nasledujicom kalendarnom roku.

W Osobnu asistenciu mozZe vykondvat len fyzickd osoba, ktora dovf3ila najmenej 18 ro-
kov veku a ma sposobilost na pravne ukony.

W Osobny asistent vykondva osobnu asistenciu na zédklade zmluvy o vykone osobnej
asistencie uzatvorenej medzi ob¢anom s tazkym zdravotnym postihnutim a osobnym
asistentom podla osobitného predpisu.

B Osobny asistent méZe vykondvat osobnu asistenciu najviac desat hodin denne. To
neplati, ak sa osobna asistencia vykondava v ¢ase, ked sa ob&an s tazkym zdravotnym
postihnutim zdrZiava mimo svojho trvalého pobytu alebo prechodného pobytu.

B Obcan s tazkym zdravotnym postihnutim je povinny predlozit vykaz o poéte ho-
din vykonanej osobnej asistencie kazdy kalendarny mesiac na Urade prace, socialnych
veci a rodiny, najneskér do piateho dna nasledujiceho kalendarneho mesiaca a rov-
nako je povinny predloZit aj potvrdenie o vyplatenych odmenach osobnému asistento-
vi za kazdy kalendarny mesiac.

W Autor: PhDr. Zuzana Ondridsovd
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Peter Szekely pochadza z Levic. Do svojich osemnastich rokov chodil do Skoly na
Mokrohdjsku. Zo zdravotnych dévodov musel ukon¢it stidium a ostat doma. Je dalsim
¢lovekom, ktory mal v Gaudemus - zariadeni komunitnej rehabilitacie svoju vernisaz v
rdmci projektu ,,UkdZ svoj talent” Vystavoval palickované a ¢ipkované obrazy, pod na-
zvom ,,Cipka - moja radost”.

Rozhovor

Pre¢itajte si rozhovor s autorom ¢ipkovanych obrazov Petrom Szekelym.

Kedy ste zacali palickovat?
Palickovat som sa naucil v roku 1986

Madte nejaki Specidlnu techniku?
Speciélnu nie, najradsej robim platenko, poldrievku a mriezku.

Kolko Vam trvd vyrobit jeden pali¢kovany obraz?

Jeden obraz mi trvd minimélne tri dni a najdlhsie dva tyZdne. Zavisi to od velkos-
ti, &im vacsi obraz, tym sa robi rychlejsie. Cim je mensi a detailnejsi, tym sa robi dlhsie,
lebo je to vac¢sia praca.

Aké mdte uspechy s palickovanim?

Odkedy sa zucastriujem pali¢kovacich sitazi, tak ma najviac tedi cestné uznanie za
konkrétne dielo ,krajinka”. Dostal som ho po 20-tich rokoch, takZze pre mria je to naj-
vacsi uspech. Medzi uspechy radim aj 1., 2., 3. miesto na abilympidde. Mojim cielom je
dostat sa do zahranicia, lebo na Slovensku mam uspechy, ale chcel by som dosiahnut aj
nie¢o viac, ukdzat to aj medzinarodne.

Od koho ste dostali éestné uznanie?
Bol som na celoslovenskej sutaZi v textilnej tvorbe a bolo tam aj palickovanie. Oce-
nenie som dostal za snahu, Ze som urobil vlastné dielo.

Comu sa venujete okrem pali¢kovania?

Okrem palickovania sa venujem Sportu - slalom, strelba zo vzduchovky, z pistole,
beham polomaratén, potom sa venujem Soférovaniu auta a fotografovaniu. Teraz naj -

18 umenie okolo néas

novsie asi rok mam vyuény list na fotenie. Cudujem sa, 7e sa mi to podarilo vystudovat.
Precenil som sa, bola tam sama chémia. Oficialne som fotograf, ale ak by sa mi este po
darilo, chcel by som si urobit certifikat na palickovanie.

Ako sa Vam podarilo zorganizovat tito vernisdz?

Bol som na sutazi, spolu s pani Martou Svarcbacherovou a ona mi to navrhla. Robi
projekt,,Ukdz svoj talent”. Pani Marta povedala, Ze by som mohol prist prezentovat tuto
palickovaciu vystavu, aby som motivoval ludi na Mokrohdjskej. Povedal som, bez Ziad-
nych problémov, ale za urcitych podmienok. No a boli splnené, takze nebol problém.
Je to reklama aj pre mria, aj pre zariadenie. Pre mria je to ¢est, Ze som sa po 20-tich ro-
koch vrétil zase na pévodné miesto. Mal som z toho velku radost Toto je moja prvé au-
torska vystava.

B Autor: Peter Novota

Vernisaz vystavy: Peter Szekely, PhDr. Marta Svarcbacherova, Mgr. dagmar Vatolikova, PhD.
(foto: sikromny album Petra Szekelyho)
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Posledny aprilovy vikend 2010 som sa zuc¢astnila mojej prvej medzindrodnej sttaze
v tanci na voziku so zdravym partnerom. Sprevadzali ma moji rodicia. Stitaz German
open Classic sa konala v mestecku Rheinsberg v Nemecku. Zt¢astnilo sa na nej vela pa-
rov z réznych krajin sveta.

Po celodennej ceste cez Cechy a Nemecko sme veéer dorazili do krasneho hotela
v malom mestecku Rheinsberg. Hotel bol cely vybudovany a prispésobeny ludom s te-
lesnym znevyhodnenim. Bolo to nieco Uzasné. Pocinajic velkymi a priestrannymi, upl-
ne bezbariérovymiizbami, cez prispésobené spolo¢né priestory az po detaily vymyslené
s cielom, ¢o najviac zjednodusit a sprijemnit pobyt ludom s akymkolvek hendikepom.

Druhy den po prichode bol volny defi. Dopoludnie sme stravili prechadzkou po bre-
hu jazera s malym pristavom lodi a malou obhliadkou mestec¢ka Rheinsberg. Popolud-
ni nas cakalo prekvapenie - pozvanie od prezidenta klubu pana Mi¢unka na obed v kras-
nej zahradnej restaurdci. Po vydatnom obede sme sa poprechadzali po okoli reStauracie.
Bolo krasne upravené. Nachadzalo sa tam aj mlynské koleso. Neskor popoludni sme sa
chceli previest na lodi po jazere, na ¢o som sa velmi tesila, ale bohuZial v ten defi lod ne-
premavala A tak sme popoludnie a vecer traviliv nasom hotelia vyuZzivali jeho sluzby.

Na treti der v sobotu uz prebiehala sutaz. Konala sa priamo v hoteli vo velkej sé-
le.V nasej malej vyprave sme boli dva pary zaciatocnici na tance latino - Erik Frey s Ga-
bikou Sarmirovou a ja's Michalom Dvorzakom. Bol s nami aj jeden par profesionalov
nastandartné tance - Nagyova s Jurajom Sulhafiom a dva pary profesionalov na tance

{ i

Reinsberg: German Open Classic - Deni Oslejov4, Erik Frey s tanecnymi partnermi
(foto: rodinny album Deni Oslejovej)
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Rheinsberg: German Open Classie Den! Oslejova, LTIk TTey s tanegnymi partnerm a rodicmi
(foto: rodinny album Deni Oslejovej)

latino - Michal Dait s Dagmar Palov¢ikovou a Vojtech Volf s Luciou Vestenickou. Zo

Slovenska tam boli daldie pary z koSického klubu a tanecnici z Nemecka, Rakuska,

Polska, Ukrajiny, Malty a z inych krajin.

Ja a moj tanecny partner sme mali sitazny ¢as urceny aZ na popoludnie. Dopolud-
nia sme sledovali sitaZze v ostatnych tane¢nych kategdriach. Predstavili sa [udia, na kto-
rych bolo vidiet, Ze tanec na vozikoch je pre nich skuto¢ne radostou a pote3enim. Boli
tam rozne kategoérie s réznym stupriom znevyhodnenia. Bolo GiZasné sa na nich pozerat.

Popoludni prisiel aj m6j ¢as. Tancovali sme Styri tance: samba, cha-cha, rumba, jive.
Ziskali sme druhé miesto. Boli naozaj spokojni. Prvé miesto vyhral Erik Frey so svojou ta-
necnou partnerkou.

Vecer sme uvolnenf vychutnavali vykony nasich kolegov, ktori tancuji na najvy33ej pro-
fesionalnej drovni. Spolu s ostatnymi sutaZiacimi pripravili skvelé dynamické tane¢né
divadlo. Dufam, Ze aj ja raz budem tancovat tak dobre ako oni.

Cely pobyt v mestecku Rheinsberg vo mne zanechal velmi dobry dojem. Po¢ntic bez-
bariérovym a naozaj komfortnym hotelom, aky na Slovensku nenajdete, cez vylety po-
¢as volna, aZ po Gzasnu sutaz. Nesiem si odtialto velké mnozstvo dobrych spomienok.
Pevne verim, Ze odteraz budem viac cestovat po svete. Kazdy vylet za hranice rozsiru-
je nade obzory a ukazuje ndm ako dobre a kvalitne mézu Zit hendikepovani ludia vo vy-
spelych krajinach.

B Autor: Denisa Oslejovd
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Julka Pallerova je mladé dievca, ktoré velmi rado sniva. M& chut bojovat so svo-
jim osudom a pri Ziadnej prekaZzke sa nevzdava. Svojim optimistickym pohladom na Zi-
vot dokaze urobit v srdciach inych velmi vela, aj ked'si to sama ¢astokrat neuvedomuje.
Vdaka jej tsmevu som mala vZdy krajsi defi. Mnohym méZe byt prikladom.

Odkaz pre Julku: ,MTR, Juli.”
Tebe

Stastie a ¢o to je?
MozZno ni¢ pre niekoho
a vsetko pre iného,
cely svet, ba este viac.

Stastie mat druhého rad,

a pritom citit sa ako kamarat.
Ba menej

a citit ovela viacej.

Byt's nim kazdy den
a nebyt vébec roveri.
Byt vzdialeny na mile,
o par krokov dile.

Pytat sa, preco ja,
pre¢o dusa moja

k tebe mieri?
Ved'sa ni¢ nezmeni.

Neodvazit sa dufat,
tuzit, nieto snivat.
Zetyaja,

sme v tom dvaja.
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Kto vie ...

Kto vie v o¢iach ¢itat,

kto vie vo dne snivat,

kto vie v slzdch pravdu hladat,
kto vie ismevom pohladkat,
kto vie slovom liecit,

koho mozno slnkom potesit,
kto vie velkt nehu davat,

zo srdca lasku rozdavat,

kto vie malé siroty utesit,

kto vie po citoch tuZit,

kto vie blizkych milovat,

kto vie nepriatelom odpustat,
kto vie prirodu rad mat,

kto vie zvieratdm pomahat?

Vie to vébec niekto?

KaZzdy to vie, no nie kazdy ukézat to chce.

B Autor bdsni: Juliana Pallerovd
W Autor uvodu: Denny Okrutskd

MUDr. Martin Bandzdk (1954 - 2010) bol s Mokrohdjskou spojeny uz v minulos-
ti ako lekar- ortopéd,ktory operoval nasich malych pacientov. Ti ho poznali ako , uja
Maca” alebo ,srandovného uja”, ktory nesetril smevom a vtipnym slovom. V posled-
nych rokoch sem chodieval ako klient, lebo sam potreboval pomoc po prekonani zavaz-
ného ochorenia. Paméatame si ho, ako prichadzal s pali¢kou, v koZenej veste s mnohy-
mi vreckami,ovesany potrebnym nacinim, ochotného kedykolvek poméct odbornou ra-
dou pri bolesti kolena ¢i chrbtice. S priatelmi si tu vymienal skisenosti i vtipy. Od mlada
pisal basne a prekrasne vyrezéval z dreva drobné figurky, ktorymi obdarovaval priatelov.
Jeho dalsim planom bolo viest drevorezbarsky kruzok a zasvatit do krasy tohto remesla
aj dalich klientov. Tento sen nestihol zrealizovat. Ne¢akane a rychlo podlahol akitne-

mu ochoreniu 02.03.2010.
Zena

O 7ena, aka si krasna,

krasna sta ranné zore,

krasna jak sInce na zapade,
krasna a zradna,

zradnd ako jama senom prikryta,
krasna a zradna povacsine,

aZ na vynimku.

Si ako kvapka rosy za réna,
taka mald s tak velkou tlohou,
udrzat narod pri zaniku.

Sizradna

ako voda kalna,

v ktorej pohladom na ¢loveka
utkvie sto o¢i aligatorych.

Tvoj pohlad

podoba sa sincu,

za ktorym sedi Moloch.
Tvoj pohlad

lejuci more

more horce.

Kolobeh V.

Tak sa mi zda, Ze ¢
stopy ¢loveka v snehu /)'
dalej zaviate su, '
no ¢lovek ide dalej
v hlbokom snehu boriac sa,
no stopy za nim zakryté su.

MUDr. Martin Bandzak
(foto: rodinny album)

To asi preto,
Ze krv nasa cervenda
teda ohfiu rovnd je.

Tak sa mi zda, ze

v hibke lesa

tresol vystrel

asrna pod nim padla.

To asi preto,

Ze ¢loveku
v ceste stala.

B Autor bdsni: MUDr. Martin Bandzdk.

W Autor uvodu: Mgr. Dagmar Vatolikovd, PhD.
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Pre hudobnych fanusikov prindsame text a preklad zndmej piesne Hey Soul Sister od
americkej rockovej skupiny Train. Tato hudobna formacia uzrela svetlo sveta v roku 1994.

Hey, Soul Sister, Hej spriaznend dusa,

ain't that mister mister on the radio, stereo, janie som tamten pan, pan v radiu, stereu,

Train: Hey, Soul Sister

Heeey, Heeeeey, Heeeeeey.

Your lipstick stains
on the front lobe of my left side brains,
I knew | wouldn't forget you,

and so | went and let you blow my mind.

Your sweet moon-beam,
the smell of you in every single dream | dream.
I knew when we collided, you're the one I have decided,

who's one of my kind.

Hey, Soul Sister,

ain’t that mister mister on the radio, stereo,
the way you move ain‘t fair you know.

Hey, Soul Sister,

| don’t wanna miss a single thing you dooooo...

Tonight.

Heeey, Heeeeey, Heeeeeey.

Justin time,

I'm so glad you have a one-track mind like me.
You gave my life direction,

a game show love connection, we can't deny...

I’'m so obsessed,

my heart is bound to beat right out my untrimmed chest.

I believe in you, like a virgin you're Madonna,

and I'm always gonna wanna blow your mind...

24 umenie okolo néas

Train: Hej, spriaznend dusa

Heeej, Heeeeej, Heeeeeej.

Stopy tvojho razu v popredi mojej mysle,
Vedel som, Ze nebudem moct na teba zabudnut,

tak som odisiel a necham ta poblaznit mi mysel.

Tvoj sladky mesacny paprsok,
tvoja vonia, v kazdom mojom sne, ktory snivam.
Vedel som, ked sme sa stretli,

si ta pre ktor som sa rozhodol, si ako ja.

Hej, spriaznena dusa,

janie som tamten pan, pan v radiu, stereu,
cesta, ktorou ides nie je fér a ty to vies.

Hej spriaznena dusa,

nechcem prist o jedintd.vec, ktoru urobis...

Dnes vecer.

Heeej, Heeeeej, Heeeeeej.
Prave teraz,
som tak rad, ze rozmyslas ako ja.

Dala si méjmu Zivotu smer,

hra ukazuje spojenie lasky, to nemézeme popriet.

Som tak posadnuty,
moje srdce tlcie ? © -
Verim v teba, si ¢ista ako Madona,

ajavzdy budem chciet, aby si ma poblaznila.

the way you move ain't fair you know.

Hey, Soul Sister,

| don’t wanna miss a single thing you dooooo...

Tonight.

Way you can cutarug,

watching you is the only drug | need.

So gangster, I'm so thug,

you're the only one I'm dreaming of you see.
| can be myself now finally,

in fact there's nothing | can't be,

I want the world to see you'll be, with me.

Hey, Soul Sister,
ain't that mister mister on the radio, stereo,

the way you move ain’t fair you know.
Hey, Soul Sister,
| don’t wanna miss a single thing you do...

Tonight...

Hey, Soul Sister,

| don’t wanna miss a single thing you dooooo...

Tonight.

Heeey, Heeeeey, Heeeeeey, tonight.
Heeey, Heeeeey, Heeeeeey.

Tonight.

cesta, ktorou ides nie je fér a ty to vies.
Hej spriaznena dusa,
nechcem prist o jedint.vec, ktoru urobis..

Dnes vecer.

2 © 2

hladiet na teba je jedina droga, ktort potrebujem
Som zloduch, som drsnak,

si jedina, ktoru vidim vo svojich snoch, ked'spim.
Kone&ne mézem byt sam sebou,

v skuto€nosti nie je ni¢, ¢im by som nemézem byt,

chcem svet, kde bude3 so mnou.

Hej spriaznena dusa,
janie som tamten pan, pan v radiu, stereu,

cesta, ktorou ides nie je fér a ty to vies.

Hej sestrina dusa,
nechcem prist o jedint.vec, ktoru urobis..

Dnes vecer.

Hej sestrina dusa,
nechcem prist o jedint.vec, ktort urobis..

Dnes vecer.

Heeej, Heeeeej, Heeeeeej, dnes vecer.
Heeej, Heeeeej, Heeeeeej.

Dnes vecer.

W Autor prekladu: Heria Zsigmondovd



Ako velky fanusik ¢eského filmu som bol na film Zoufalci dost zvedavy. Toto dielko bolo
absolventskym pocinom reZisérky Jitky Rudolfovej, ktori mnohi povazuji za nastupkyiiu
Véry Chytilovej, ktora uz pozbierala niekolko oceneni na studentskych festivaloch.

MézZem hned zo zaciatku povedat, Ze sklamany som rozhodne nebol. Film je realistickou
vypovedou 3estice bilancujucich tridsiatnikov, ktori kedysi spolu studovali,a postupne sa v3et-
ci prestahovali z Jablonca do Prahy. Po spolo¢nom stretnuti v rodnom meste prichadzaju na
jedno: Ze je im jasné, o v Zivote nechcd, ale zaroveri ete nemaju jasno v tom, ¢o od Zivota
vlastne chcu. Ako byva u ¢eskych hercov dobrym zvykom, herecké vykony na cele so Simo-
nou Babcakovou hodnotim velmi pozitivne, autenticky a presvedcivo.

Zmienena Sestica hrdinov je zastipenda troma Zenami a tromi muZmi, z ktorych dvaja st
homosexudélne orientovani. Z nich jeden nevie ako svoju orientaciu ozndmit rodicom a zaro-
verisa trapi v prefiho nenapliiujicom zamestnani. Druhy sa marne snaZi nadviazat zmyslupl-
ny vztah s osobou rovnakého pohlavia. Tretia muZskd postava preZiva hrézu nahénajuci vztah
so svojou partnerkou, ktord ho podvadza so svojim byvalym. Marne sa pritom snazi tspesne
zavfsit svoje vysokoskolské studium.

Zenské postavy nie st na tom o ni¢ lepsie. Jedna z nich zistuje, Ze Zije s cholerickym tyra-
nom, je sekretérkou, ktord pije viac ako je ,spolo¢ensky prijatelné”. Ma panicky strach zo 3pi-
ny a bacilov. Druhd je sociologicka tuZiaca po dietati so snahou udrZat si tak svojho nevyspe-
|ého partnera.

A tak po spolo¢nom stretnuti bilancuju svoje Zivotné cesty a vracajui sa k davnemu spo-
lo€nému snu: Zit spolu na starej usadlosti.

Film Zoufalci nekompromisne, vystizne a pritom s lahkostou ukazuje to, ¢o citi mnoho
dnesnych tridsiatnikov. “Ano, vy ste ta slobodna generécia, mézete cestovat, hovorit's kym-
kolvek po internete, a pritom si nedokazete udrzat vztahy. Jazdite do Cl’ny, Indie, kamkolvek,
hlavne byt ¢o najdalej od prazdneho bytu” hovori vo filme matka jednej z hrdiniek.

Filmik sa snaZi poukézat na prazdno v bytoch, aj v nasich dusiach. A najma netrha o¢i
a udia nezavafa americkou klisovitou napodobeninou.

B Autor: Maridn Galbicka

26 umenie okolo néas

Dria 22. maja 2010 som sa v Dudinciach zacastnil tréningového kempu. Tréningovy
kemp sa konal od 21. méja do 26. maja 2010. Pretekari boli ubytovaniv penziéne U mly-
narky.

Ja som mohol pricestovat do Dudiniec iba na jeden deri. Ked som s autom zaparko-
val na parkovisku pred penziénom, hned ma na pohlad uputal. Nemohol som mu odolat
a idiel som sa pozriet dnu. Vnutri to bolo naozaj nddherné, pri vchode bola mala fontan-
ka. Postupoval som dalej a prisiel som aZ do kaviarnicky, kde na mfa cakal usporiadatel
Laco. Potriasol som mu rukou a on mi povedal, Ze jazdit za¢inaju aZ od desiatej, pretoze
eSte musia pripravita povynasat von bicykle. Ked hodinky ukazovali desat hodin,isli sme
vietci von, kde na nas uz ¢akali pripravené bicykle.

Tak som sa teda posadil na jeden z nich a skusil som sa na flom pohnut smerom do-
predu. Bolo to nesmierne néro¢né, pretoze bicykel mi daval odpor. Potom prisiel aj pan
Peter Selinga a spolo¢ne s panom Lacom mi pretocil prevody na bicykli na najlahsi stu-
pefi. Vraj preto, aby mi bicykel nedéavat taky velky odpor pritoc¢enia islo mito lahsie. Po
odskusani som zistil, Ze aj napriek tomu mi to ide stale tazko. Potom mi pan Laco pove-
dal, Ze to preto, lebo nie som na taku zataz zvyknuty. TieZ povedal, Ze tento bicykel nie
je pre mnia vhodny a nevyhovuje mi. Potreboval by som bicykel robeny presne na mna.
Opytal som sa ho, kolko by taky bicykel stal. On mi povedal, Ze 70 000 slovenskych ko-
ran.

Nakolko som uzZ potom dalej nevladal bicyklovat, so vietkymi som sa rozltcil a poda-
koval im. Unaveny a plny krasnych zéZitkov som sa pobral spat domov.

Aj napriek tomu, Ze mi to tak Uplne nevyslo, som velmi rad, Ze som si jazdu na handbi-
ku mohol aspori vyskusat.

B Autor: Miroslav Sldvik
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Jea eviin guleu”

Vazeni cCitatelia, dovolte mi touto cestou vyrozpravat vam moj pribeh. Som obycajny
mlady muz, ktorému v sekunde zmenila Zivot taZka nehoda.

Den 09.09.2005 bol najstrasnejsim dihom v mojom Zivote a v Zivote mojej rodiny,
ktord sa ni¢im nelidi od ostatnych rodin. Je to neskuto¢né, priam brutélne, ako tato uda-
lost zasiahla do mojho Zivota mladého nadejného muza, mojich najblizSich a zmenila
ho.

Na zéklade skuto¢nosti, Ze som byvaly Sportovec futbalista a futsalista, vsadil som na
jednu kartu - fyzioterapiu v podobe dennych navstev fyzioterapeuta, pedagéga a raz
za tyZden maséra. To su [udia, ktori mi zo v3etkych sil pomahali a pomahaju zlepsit moj
zdravotny stav. Nesmiem sa ale spolahnut len na ludi okolo mfia, ale z pInych sil praco-
vata pracovat.

Ked ste zdravi a plni eldnu, moéZete si vybrat Sport, ktory sa vdm péci a ku ktoré-
mu inklinujete. Bohuzial situdcia, v ktorej sa nachadzam ja, mi neposkytuje vela moznos-
ti. Pre mia je vyber z jednotlivych 3portov velmi obmedzeny. Vyskusal som pingpong,
strelbu, florbal, bocciu. Nakoniec mi sadla atleticka disciplina vrh gulou.

Zacal som sa tomuto $portu intenzivne venovat. V roku 2007 som sa zapisal do klubu
Proficio Humenné, aby som mohol sutazit na pretekoch v ramci Slovenska. V marci 2009
som sa prvy krét dostal na oficialny tréning vo vrhu gulou. Hodil som len 3,5 metra, ¢o
bolo velmi malo. Musel som zacat trénovat, aby som sa zlep3il. Mojim trénerom sa stal
Mgr. Peter Chocholacek (Chochi).

Chorvatsko, Pula: Majstrovstva Chorvatska v atletike s medzinarodnou ticastou
Pavol Matus ziskal bronzovi medailu (foto: Peter Chocholacek)
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Chorvatsko, Pula: Majstrovstva Chorvétska v atletike s medzinarodnou tcastou
Pavol Matus pri sutaZi (foto: rodinny album Pavla Matusa)

V' maji som hodil uz 5 metrov. Na zaklade méjho velkého snaZenia som sa dostal
v juni 2009 na prvé sustredenie paralympikov atlétov. Na ststredeni sa rozhodlo, Ze po-
trebujem na mieru vyrobit Specidlnu stolicku pre vrhacov so zdravotnym postihnutim,
ktord je trojuholnikového tvaru a plne prispésobena na vrhanie.

Moja prvé sutaz sa odohrala Humennom v oktébri 2009. Gulu som tam vrhol do

vzdialenosti 5,6 metra. Nadalej som stéle trénoval. V. decembri 2009 som i3iel na dal-
Siu sutaz Istropolitana 2009, ktoré sa konala v Bratislave. Vrhol som uz 6,05 metra. Dalsia
sutaZ ma cakala opat v Bratislave v marci 2010 Most 2010. M6j vysledok bol 6,6 metra.
Ked trénujem, dokdZem vrhnut viac ako na sutazi, kde sa musim velmi sdstredit. Mam
asi trému.
V mdji 2010 som doc¢kal svojej prvej sitaze v zahrani¢i. Spolu s mamou a mojim tré-
nerom som sa vybral do Chorvatska do mesta PULA na polostrove s rovhomennym na-
zvom, kde sa sutaz konala. Boli to medzinarodne atletické preteky, na ktorych sa zu-
¢astnili Sportovci z viacerych statov - Chorvatska, Madarska, Ruska, Ukrajiny, Nemecka,
Saudskej Arabie, Slovenska - atleticky klub Proficio Humenné. Celd sutaz sa odohravala
na velkom stadione. Cast z neho bola vyhradena pre moju disciplinu. Po¢as sutaze mal
kazdy sportovec k dispozicii dva skisobné hody a Sest hodov oficialnych. Mne sa poda-
rilo vrhnuat gulu do vzdialenosti 6,88 metra. Tento vysledok mi priniesol bronzovi medai-
lu. Stacilo v3ak hodit o 5 centimetrov viac a mohol som ziskat striebornd medailu. Tak-
Ze budem trénovata trénovat, aby som zlepsil.
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Dalej som pokracoval do Holandska, kde ma vyslal Slovensky zvéz telesne postihnu-
tych Sportovcov. Bol som tu len s trénerom. Zaradili ma tu ale do zlej skupiny (podla dru-
hua miery znevyhodnenia), kvéli Comu som nemohol dosiahnut dobry vysledok. Po do-
konceni sitaZze sme podali protest proti zaradeniu. Protest bol prijaty.

V jani 2010 som sa zG¢astnil na Majstrovstvdch Ceskej republiky v Olomouci. Dosia-
hol som 3. miesto, ale bohuZial' nie s vykonom, na ktory by som bol hrdy.

V' driioch 23.-24.07.2010 som sa zuUcastnil Majstrovstiev Slovenska 2010 pre zdravot-
ne tazko postihnutych atlétov v Kosiciach. Stal som sa Majstrom Slovenska v kategé-
rii 32 vrh gulou.

Ak dostanete v Zivote dalSiu Sancu,
treba sa jej chytit a zo vietkych sil bojovat a nevzddvat sa.

Chorvatsko, Pula: Majstrovstva Chorvatska v atletike s medzinarodnou ucastou
Pavol Matus s mamou (foto: rodinny album Pavla Matusa)

B Autor: Pavol Mdtus

Pavol Madtus, 31 rokov. Pred piatimi rokmi som mal tazky traz. Posledné tri roky som klientom zari-
adenia komunitnej rehabilitacie Gaudeamus, na Mokrohdjskej 3 v Bratislave. Snazim sa intenzivne
cvicita trénovat, aby som dokézal chodita bol samostatnejsi. Snazim sa byt prikladom pre inych.
Za moj posun vdacim predovsetkym mojej mame, pani Editke Benickej, mojej fyzioterapeutke
a Chochimu - Mgr. Petrovi Chocholackovi, méjmu trénerovi, Mgr. Monike Longauerovej, psycholo-
gicke a pani PaZitnej, ktord je mojou velkou oporou pri cvi¢eni na rehabilitacnom oddeleni .
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Zmysel mojho Zivota, alebo Zivota takého aky je, je otdzka, na ktoru ¢lovek nendjde
tak rychlo a lahko odpoved pri preziti Zivota bez medznikov, bez emécii, bez prekazok,
ktory je pretkany radostamia starostami.

Zmysel Zivota je nie¢o, ¢o sa v nas formuje celé desatrocia, od kolisky, cez detstvo
a niekedy tak daleko, Ze ¢lovek za¢ne pochybovat a zamysla sa nad podstatou jeho
Uloh a ich plneniv stereotypnom plynuti ¢asu.

Zmysel Zivota nachddzaju [udia vo svojom podvedomi, ktoré je poznacené tzemim,
kde vyrastaju, rodinou ,do ktorej sa narodia, vychovou, ktort dostanu do vienka, spolo¢-
nostou, ktorou sa obklopia a je vyvolany vZdy na zédklade kladného alebo zaporného im-
pulzu vychadzajliceho z ich vnutra.

Zmyslom Zivota méZe byt pre niekoho rodina, praca, hudba, neustéle vzdeldvanie sa,
pomoc [udom v nudzia rézne iné suc¢asti nasho Zitia.

Zmyslom mojho Zivota je poméct bliznemu svojmu poskytovanim dusevnych a fyzic-
kych hodnét ,potrebnych pre prezitie nddherného detstva, hodnotného Zivota a déstoj-
nej staroby.

ZaloZila som si rodinu, kde si nevieme ani predstavit, Ze jeden nas ¢len sa potkne, za-
potdca sa a zaostane, nestoji v jednom $iku s ostatnymi. V tom okamihu a momen-
te sa zmobilizuje vetka na3a sila a znovu a znovu sa vietci zoradime do jednej roviny
a potiahneme toho, kto nestiha alebo nie je schopny s nami drzat krok a kracat vedno
po dlhej ceste Zivota so svojimi milovanymi.

Zmyslom méjho Zivota je moj tazko zraneny syn.

Zmyslom méjho Zivota je moja nddhernd dcéra.

Zmyslom méjho Zivota je moj partner.

Zmyslom méjho Zivota je moja vnucka,

pokracovanie vSetkych nddeji a tiZob nds starych rodicov.
Vsetci ¢lenovia mojej rodiny znamenaju pre mria zmysel Zivota.

Jednoducho na zaver:
Zmysel méjho Zivota je poctivd prdca, ldska a pomoc vietkym, ktori to potrebuju.

Svoju vypoved kon&im mottom:

Zi tak aby si nemusel prosit o odpustenie.

B Autor: Danica MdtuSovd
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Smrt je len slovo na Styri pismena.

Smrt, stcast Zivota, ktorej je predurceny kazdy Zivy organizmus, s ktorou sa rodi
a Zije az nastane posledny okamih, ta chvila rozhodujica o nebyti.

Kazdy z ndssismrt predstavuje inac.

Smrt ako taka ma rézne podoby.

Smrt je pre niekoho vykupenie.

Okamih smrti sa javi ako prehratie najkrajsich chvil' v Zivote ¢loveka, ako svetlo na-
deje putujuce tunelom do neznama, ako nadej na znovuzrodenie. Nakoniec, jedinec si to
nemusi ani uvedomit, je to zlomok sekundy medzi bytim a nebytim.

Pojatie pojmu smrt zavisi od mnohych aspektov. Je to naboZenstvo, vychova, spésob
Zivota a mnoZstvo réznych vplyvov, ktoré nés bez ndsho vedomia a ovplyvnenia formu-
ju nielen pre Zivot ako taky ale aj pre moment zvany alebo nazyvany smrt.

Na nasej planéte Zem je mnozZstvo kultur a ndboZenstiev, ktoré pojem smrt definu-
ju. Napriklad ako ,prach sia v prach sa obratis”. Dal3i veria v posledny sud, kde sa na-
matkovo otvori kapitola z knihy Zivota ich skutkov, v ktorej smrt hraje ulohu sudcu. Ve-
riaci v reinkarnaciu, s ¢im suvisi aj morélna hodnota Zitého Zivota ako takého, veria, Ze
dostanu dalSiu Sancu napravit a odcinit zIé skutky, ¢i uZ vedome alebo nevedome napa-
chané.

| napriek tomuto vietkému nikto nikdy nezmeni skuto¢nost, Ze v nasom pozem-
skom svete je smrt pre toho, komu sa to stane, vykipenim a pre ostatnych velky pocit
smutku, nestastia a krivdy voci nim.

Smrt nés zbavuje vietkého pozemského v hladine radosti alebo starosti.

Uvedomujeme si, Ze smrt ako taka je pre nas velmi traumatizujlca, ale kto Zije v na-
Sich srdciach nikdy vlastne nezomrel.

Na zaver si dovolim pripomenut chapanie pojmu smrt z gréckej mitoldgie:

Najvdcesim darom bohov je zomriet mlady.
Vysvetlenie spociva v tom, Ze ¢lovek zostane v srdciach milovanych stale mlady,
krasny, zdravy a plny optimizmu.
B Autor: Danica MdtuSovd

Autorka tvahu napisala na zdklade prezitych skutocnosti a neustdleho boja o Zivot po nehode,

ktord sa stala dria 09.09.2005 jej synovi Palkovi Mdtusovi.
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Mili nasi odtajfiovaci tajniciek!
Prichddzame k vam s dalSou tajnickou, aby vase hlavky mali aj cez prazdniny nad ¢im
premyslat. MozZete |Ustit uz tajni¢ky dve (aj z ¢. 3). Nuz teda odtajiiujte, nielen Ze sa nie-

¢o dozviete, ale so Stastim vas neminie odmena. Prajem pekné a Uspesné odtajiiovanie.

Tajnicka obsahuje nazov jednej animovanej rozpravky.

10.

1. malé cervené lesné ovocie, ktoré rastie na kriku; 2. hodiny vyjadruju plynutie ...; 3. tekutina nevyhnutna pre Zivot;
4. cierny svetadiel; 5. vec, ktorou mozno prichytit odkaz na kovovu plochu; 6. vetou ,kde bolo, tam bolo” sa zaci-
na kazda ...; 7. stvornohé sivé zvieratko, ktoré robi ,idaa"; 8. akym ovocim bola otravena Snehulienka; 9. zvdacovacie

sklo; 10. pristroj, ktory pomaha prat oblecenie; Pomocky: Afrika, magnetka, lupa

Podmienky hry: Staci, ak si z vaSho ¢asopisu vezmete papier s képiou tejto tajnicky, aj
tajni¢ky z minulého ¢isla, vyplnite ju a uhadnete skryté slova. Potom papier prineste do
tréningového pracoviska. Nezabudnite sa podpisat!!! MézZete tak urobit do 30.09.2010.
Potom budu odpovede precitané a spravne zaradené do zlosovania o odmenu. Mena
vyhercov, ako aj spravne vyltstené tajnicky ndjdete v dalsom cisle.

W Autor: Denny Lentilka Okrutskd
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Pride Zaba k doktorovi s ponozkou na hlave a doktor sa jej pyta: ,Co sa vam stalo?”
.NeZzartuj, to je prepad!”

Dvaja chlapi pilia strom obojru¢nou pilou. Tahaju, tahaju a po chvili je to taky velky
strom, Ze na seba ani nevidia a po chvili jeden druhému hovori: ,Kokos, aj tebe to ide tak
tazko?” ,Neviem, ja faj¢im.”

Rozhovor muza a Zeny: ,Nie, drahy, nepéjdem s tebou do postele. AZ po svadbe.” ,Dob-

< u

re, tak mi zavolaj, ked'sa vydas.

V Tichom ocedne sa plavi lod. Jeden z pasaZierov ukazuje na otrhaného muza, ktory po-
skakuje na nedalekom ostrove a mava rukami. Pyta sa kapitana: ,Kto to je? Netusim, ale
kedykolvek tadialto ideme ma obrovsku radost.”

Kvizova otazka: ,Ako sa vold ¢lovek, ktorému chyba lavé oko, lavé ucho, lava ruka a lava
noha?”,OU RIGHT".

Deti pidu v skole pisomku a vravia: ,Ten ucitel je ale debil.” Pan u¢itel na to: ,Ticho, deti,
kazdy na to musi prist sam.”

Ide arab po pusti a pred nim 10 metrov Zenska. Druhy arab mu hovori: ,Nevies, Ze pro-
rok Mohamed v Kordne napisal, Ze Zena ma chodit az za muZzom?“ ,To je pravda, ale ked'
prorok Mohamed pisal Koran, este neboli naslapné miny.”

Po opici sa rano zobudi chlap a je velmi smadny. Podide k nemu JeZi$ Kristus: ,Donesiem
ti vodu?” ,Nie nie, ty uZ nie.”

34 ha-ha-ha Special

ManzZelsky par je doma a ocakava navstevu. Muz ale stale beha v slipoch a manzelka mu
hovori: ,Prosim ta, oblec sa, za chvilku je tu naviteva.” ,Ja som schvélne v slipoch, aby vi-
deli, aky som chudy, lebo mi nevaris.” ,Tak si daj dole aj slipy, aby videli preco!”

Na rusinskom moste stoji samovrah a na lane priputany sa k nemu bliZi policajny psycho-
l6g vyjednavac. Ide k nemu a samovrah mu hovori: ,Nerobte si starosti, ja som tu len na
skok.”

Vonku je tak krasne,” hovori muz manzelke, ,a ty tu drhnes parkety. Mala by si ist na
vzduch umyt auto.”

Veveric¢ka sedi na strome a liska oriesky. Rozliskne prvy - strieborné 3aty, rozluskne dru-
hy - zlaté Saty, rozliskne treti - svadobné 3aty. Veveri¢ka sa rozplace a vzlyka: ,Ja sa kvoli
tej posranej rozpravke ani nenazeriem.”

Nova ucitelka zooldgie sa na hodine pyta chlapca: ,Chlap¢e od akého vtaka je toto vaj-
ce?” Neviem.” ,Atoto?” ,Neviem.” ,A toto?" ,Tak isto neviem.” ,Zle, velmi zle, ako sa vo-
|43?" Chlapec si stiahne trenirky a hovori: ,Skdste uhadnut podla vajec.”

Zazvoni pedofil v paneldku pri dverach. Otvori pani a pedofil hovori: ,Prepacte, moézem
si len skocit na malu?”

B Zozbierala: Petra Macovd
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