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Paralympijsky kalendar 2007

Slovensky paralympijsky vybor vydal pre prave prebiehajici rok stolovy kalendar s mottom
,»Chut vitazstiev, sila emécii“. Pri jeho tvorbe boli pouzité zabery z paralympijskych hier, ako aj
inych podujati zdravotne postihnutych Sportovcov, ktoré zachytil svojim objektivom fotoreportér
Roman Benicky. Z niekolkych stoviek zaberov sme napokon vybrali 56 najatraktivnejsich a naj-
emotivnejsich, ktoré najlepsie vystihuju silu, ducha a nezlomni bojovnost paralympionikov.
Obsah obohatili najma dosial nepublikované fotografie, ktoré urcite potesia oko kazdého priaz-
nivca paralympijskych zapoleni, nakolko casto ukazuji netradicné polohy, gesta ¢i vyjavy zo Spor-
tovisk. Kalendar bol vytlaceny v naklade 500 kusov a iste potesi vSetkych clenov paralympijskej
rodiny. Grafické spracovanie a tlac zabezpecila spolocnost Comars, s. r. 0. Senec.
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azeni citatelia,

dovolte mi v mene Slovenského
paralympijského vyboru vds co
najsrdecnejsie pozdravit pri prile-
Zitosti vydania prvého tohtoroc-
ného cisla prilohy PARALYMPIONIK,
v ktorej od jari minulého roku na-
chddzate najaktudlnejsie novinky
z paralympijského diania na Slo-
vensku i v zahranici.

Rok 2007 je v nasej Sportovej
terminoldgii oznacovany za rok
kvalifikdcie na Xlll. paralympijské
hry 2008 v Pekingu a nasi Sportovci
sa budu snazit vyvinut maximdlne
usilie pre dosiahnutie tohto ciela.
Napokon Peking nie je vyzvou iba
pre organizdtorov, ale pre kazdého
Sportovca. Zijeme totiz v ocakdvani
hier, ktoré budt neopakovatelné
svojou atmosférou, ale i osobitos-
tou, pretoZe sa budu konat v kraji-
ne, ktord sa netaji vysokymi ambi-
ciami, a nie iba na sportovom poli.
Tréningovd mordlka, vykonnost a
odhodlanie nasich reprezentantov
ma napiiaji optimizmom, Ze velky
pocet z nich bude napokon ,pri
tom*. Drzte ndm preto v tomto usili
palce a o tom, ako sa ndm dari
v praxi napliat nase predsavzatia,
sa docitate v dalSich vydaniach pri-
lohy PARALYMPIONIK.

Na zdver este jedno stikromné
Zelanie do roku 2007: velmi by ma
potesil zvyseny zdujem zo strany
médii, a najmd Sportovych novind-
rov, o nds - paralympionikov, na-
kolko sa domnievam, Ze svojimi
vykonmi trvale dokazujeme, Ze
oprdvnene patrime do Sportovej
rodiny.

Vela zdravia, stastia a tspechov
v roku 2007 vdm Zeld

Jan Riapos,

predseda Slovenského
paralympijského vyboru a zlaty
medailista z PH 2004 Atény

v stolnom tenise
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MAJSTROVSTVA

Medailistky na 100 m prsia, vpravo
Viera Mikuldsikovad

SVETA V PLAVANI
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Za maskami su slovenski reprezentanti

— ——_—" na MS v pldvani Glaus a Beracka

Z Afriky navrat s bronzom

Zo $ampionatového zapisnika medailistky slovenskej vypravy Viery MIKULASIKOVE)

Juhoafricky Durban bol v decembri minulého roku (2. - 7.
12. 2006) dejiskom svetového Sampiondtu telesne a zrakovo
postihnutych plavcov. Na MS startovalo 550 plavcov z 50 krajin
sveta. Slovenski vypravu tvorilo 9 reprezentantov, z ktorych

sa medailovo presadila iba Viera Mikulasikova. Ziskom bronzu
na 100 metrov prsia sa postarala o to, ze v medailovej tabulke kra-
jin figuruje aj Slovensko. Uspesna plavkyna svoje postrehy z MS
dala na papier a my sme z jej Sampionatového zapisnika vybrali:

som priatelom povedala, Ze idem

r

—— do Afriky, zdvideli mi. A ja som sa
2006 1PC e . ve P
swmmingwoid — tam spociatku ani netesila. Asi aj
Championshigs s v v
——— preto, Ze sa odo mna cakala
45 medaila, ¢o som pocitovala ako

mierny tlak.

Ked' vsak prisiel cas odletu - uz to bolo iné.
Tesila som sa, najmd na teplo. Po pristdti
v Johannesburgu a krdtkej pauze na toalete,
sme boli zaskoceni - zmeskali sme spoj do Dur-
banu. Nastastie, letovy poriadok na tejto linke je
husty, o pol hodinu sme chytili dalSie lietadlo.

Po Soku z vlhkého a teplého pocasia a typickej
letnej burky sme si v prvy den neuZili kipanie
v mori, ktoré je vzdcne aj pre nds - plavcov. Teplo
nds prenasledovalo aj v dalsie dni, vdaka klima-
tizdcii v hoteli sa dalo zniest. Ked sme si neza-
pldvaliv mori, chceli sme otestovat aspori siutaz-

Medailové poradie krajin

1. V. Britania 24 14 14 52
2. USA 23 13 20 56
3. Ukrajina 20 17 10 47
33. Slovensko 0 0 1 1

Na MS Startovalo 50 krajin, reprezentan-
ti 39 krajin ziskali medaily. SR sa deli v ta-
bulke o 33. miesto spolu s dalsimi Siestimi
krajinami.

Afrika — Cierny kontinent. Ked’

ny bazén. Uz o Siestej rdano pdlilo sinko ako u nds
o dsmej, vytiahlo nds z posteli a zamierili sme
tam, kam sme mali napldnované. Do skoly, kde
bol tréningovy bazén, aky sme hostitelom mohli
iba zdvidiet, a potom do dejiska Sampiondtu.

Nezdvideli sme im vsak chaos pri organizdcii
dopravy. Ucastnici boli rozptyleni vo viacerych
hoteloch a stalo sa, Ze sme nejaky z tréningov aj
prepdsli. Autobusy meskali aj dve hodiny. Pomys-
lela som si: sndd'to do zaciatku majstrovstiev zla-
dia. Bol to omyl! Ked'sa vsak clovek dostane do
findle a na preteky mu meskd autobus tri Stvrte
hodiny, na pohode to nikomu neprida...

Sampiondt v Durbane bol - ¢o do ucasti - naj-
A atmosféra okolo bazéna bola skveld. MuZskd
Cast nasej vypravy s triibami v ruke povzbudzo-
vala ostosest. Ba obcas si vyslizZili za prehnany
hluk aj kritické pohlady od ostatnych divdkov.

Moje ambicie ziskat medailu sa naplnili - aj
ked’nie v discipline, v ktorej som to ocakdvala.
Vybojovala som bronz na 100 metrov prsia,
zapldvala som si osobdk. Viac som si verila na
pétdesiatke volnym spésobom. Tu som neobhd-
jila éas z paralympijskych hier v Aténach a
neziskala som medailu. Zial, dlhd tréningovd
pauza po Aténach si vybrala svoju dan. V ostat-
nych disciplinach som si utvorila osobdky, prav-
da, do Pekingu 2008 by som sa chcela pripravit
este lepsie.

Afrika bola zdazitkom. Aj ked'nds varovali pred
vysokou kriminalitou. Vsade bolo vidiet ostnaté
droty, clovek stretdval na ulici podozrivych
obchodnikov so zvildstnym tovarom. Ale orga-
nizdtori bdeli nad bezpecnostou tcastnikov.
Z banky nds vZdy sprevddzala do hotela skupina
policajtov. Na uliciach viddol hluk, vodici ludo-
vych taxikov neustdle vytrubovali, aby na seba
upozornili. Zdda sa, Ze tribenie je ndrodnym
sportom Juhoafricanov...

Na zdver sme si uZili aj more, tobogany,
aquapark, Sou delfinov. Keby som sa este raz
do Afriky vrdtila, rada by som Sla na safari
a potdpala sa so Zralokmi v otvorenom mori.

Umiestnenia Slovakov na MS

MUZI - Jan Ruml: 100 m prsia - 12. miesto;
Peter Glaus: 100 m v. sp. - 31., 50 m v. sp. -
33.,400 mv. sp. - 25.; Dominik Tokar: 100 m
prsia-13.,100 mv.sp.- 33,50 mv.sp. - 36.;
Michal Beracka: 400 mv. sp. - 22.,50 m v. sp.
- 30.; Miroslav Susnyak: 400 m v. sp. - 23;
Gabriel 1zs6f: 400 m v. sp. - 23.

ZENY - Viera Mikulasikova: 100 m prsia -
3,50 mv. sp. - 6., 100 m mot. - 7.; Margita
Prokeinova: 200 m pol. pret. - 4., 50 m mot.
- 5., 50 mv. sp. - 6., 100 m znak - 9.; Karin
Petrikovicova: 200 m pol. pret. - 11., 100 m
znak - 9.




ZUZANA WISTEROVA
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V ankete tenistov ziskal vozickar Marek GERGELY premiérové prvenstvo

V rebricku chce do patdesiatky

Roky bol v tradi¢nej tenisovej ankete najlep-
$im slovenskym vozickdrom Jozef Felix. Jeho
Snuru zrazu pretrhol Marek GERGELY (21), naj-
mladsi z kvarteta Slovakov, ktori hraju tenis na
vozicku na najvyssej urovni. Hoci Felix stale je
podla rebricka vyssie, na decembrovom galave-
Ceri slovenského tenisu v NTC preberal ocene-
nie za rok 2006 z rik olympijského Sampidna
Miloslava Mecifa Gergely.

Preco? - spytali sme sa rovno Mareka. ,Zrej-
me preto, Ze som mal dobry rok a urobil som
najvyraznejsi skok v rebricku,” odpoveda seba-
vedome. Marek je prijemny spolocnik, v dialé-
gu s nim citit, Ze ma véestranné zaujmy. Tak

Na dekordcii najlepsich tenistov
Marek Gergely s MiloSom Mecifom

siel aj jeho Sportovy vyvoj — vyskusal vsetko
mozné.

,V Styroch mesiacoch mi zistili ziizené cievy,
ktoré zamedzili normalnemu prietoku krvi. Pod-
stapil som zakrok, pri ktorom asi doslo k chybe a
mne ochrnuli dolné koncatiny. Pravdupovediac,
ja o tom vietkom ani vela neviem a anisa s tym
uz nezaoberam. Moja mama vie o tom dost...“
rozvravel sa o genéze svojho hendikepu Marek.
Rodicia s nim chodili za Specialistami vo vset-
kych okolitych krajinach, ale zostal na voziku.
Dokaze z neho vstat, s namahou sa udrzat, no
stal sa jeho celozivotnym sprievodcom. ,Vy-
rastal som na voziku, ale to mi nebranilo v Spor-
te. Otec ma ucil v pivnici hrat stolny tenis, v tri-
nastich som uz skusal vozickarsky tenis, ktory sa
v tom case na Slovensku rozvijal,“ popisuje Spor-
tové zaciatky mladik, ktory vlani maturoval.

Do skoly — zakladnej i strednej — chodil na
Mokrohajsku. KedZe s rodi¢mi byva na Krama-

Vizitka Mareka Gergelya

Narodeny: 14. februdra 1986. Klubova
prislusnost: Sportovy klub telesne postih-
nutych ALTIUS v Bratislave. Student 1. ro¢-
nika Bratislavskej vysokej skoly prava.

Najvacsie uspechy 2006: finalista dvoj-
hry a vitaz stvorhry v Biel-Bienne a na Slo-
vakia Open v Bratislave (oba second draw),
semifinalista dvojhry v Brne (hlavny pa-
vuk), vo svetovom rebricku postupil zo 160.
na 70. miesto.

qdidas
s

roch a les ma blizko, pochodil, alebo ako Marek
vravi — pobehal - vietky lesné cesty. ,Déverne
poznam Kolibu, Biely kriz, Kacin. S vozikom pre-
kondvam aj schody. Na rematskej chate som sa
ucil lyzovat u trénera Petra Matiaska. Najviac
ma chytili tenis a lyZovanie,“ dodava. Napriek
tomu asi dva roky, az do svojej sedemnastky,
nedrzal raketu v ruke a viac sa venoval basket-
balu a lyzovaniu. Potom ho na dvorce pritiahol
spat tréner Martin Gabko.

4Prisiel cas, ked' sa bolo treba rozhodnut pre
niektory Sport. Bol som impulzivny, tréner si
vytrpel dost, no som mu vdacny, Ze ma spravne
nasmeroval.”

Na chybajlci tenisovy vozik mu v tom case
prispela zo svojej prvej vitaznej prémie tenistka
Lubomira Kurhajcovd, s ktorou ho odvtedy
spaja priatelstvo, ba obaja Studuju v rovnakej
skole. Najcastejsie sa vsak vidia pod strechou
NTC, kam chodi Marek do posiliovne na trénin-

gy s kondi¢nym trénerom Petrom Bédym. ,,Bolo
to pekné gesto od Lubky. Aj vdaka nej som
znovu zacal hrat, systematicky trénovat. Tenis
je stvoreny pre mina — mézem uplatnit Sikov-
nost, vybusnost, pohybovat sa do sytosti.“
Sport pomahal Marekovi Gergelovi, napriek
hendikepu, k plnohodnotnému Zivotu. ,V pu-
berte som sa vyhol drogam, fajceniu, rodicia sa
mohli na mna spolahnut. Vietko, ¢o sa tyka
$portovania a Sportu, ma bavi. V osemndstich
som uz Startoval na Svetovom pohari na
Novom Zélande, ked sa Slovensku podarilo
postupit do elitnej skupiny v timovej sitazi.
Chcel by som hrat aj v Pekingu na paralympia-

de. Aby som ziskal miestenku, musim sa prebo-
jovat do prvej svetovej patdesiatky,“ hovori
posluchac prvého rocnika denného Stidia na
Bratislavskej vysokej Skoly prava. Momental-
ne je zo Slovdkov v rebricku treti - 20. Felix,
64. Chabrecek, 73. Gergely.

Zivot Marekovi ulah¢uje jeho Fabia s ruénym
ovladanim. Ale aj sprijemnuje — lebo je vasnivy
vodic. ,,Rad Soférujem. Pravda, nesmiem zleni-
viet, ¢o sa lahko da, ked sa autom dokazem
viade presunut. Takto som viak nezavisly a nie
som odkdzany na pomoc,“ poznamendva.
V rodicovskom dome ma — vdaka otcovi - archi-
tektovi, idedlne bezbariérové podmienky. Aj
v skole sa vie bez problémov pohybovat. Hovo-
ri, Ze sa v Zivote chce uplatnit ako pravnik. ,To
sa da aj na voziku. Ale mam vztah aj k pocita-
com,“ dodava. A, samozrejme, k Sportu. Ked ho
obidu zranenia a zdravotné problémy, méze sa
v tenise dostat eSte dalej.




BOLI SME PRI TOM

Na zaciatku bol vyber modelu a farby koze. Ani tu Alenka nezaprela S ihlami a nitami sa naposledy kamardtila este v detskom veku, ked'
svojho sportového ducha. A potom sa rozbehlo zakreslovanie, strihanie Sila Saty pre babiky. Za obuvnickym strojom oprdsila takmer dvadsat-
a dalsie nevyhnutné idkony, na konci ktorych vylezie zo stroja hotovd rocné skiisenosti a s velkou ddvkou siistredenia sa vrhla pod dohladom

topdnka. pani majstrovej Evy Hederovej do ndrocnej tilohy.

- il 2 9

Zavod firmy Gabor spol. s r.o. v Banovciach nad Bebravou
zazil v pondelok 15. januara nevsedni udalost. Do vyrobnej
haly pribudla na par hodin nova pracovnicka. Zlata medailistka .
v stolnom tenise z paralympiady 2000 v Sydney Alena Kanova »Peknd a kvalitnd topdnka, to je vliastne malé umelecké dielo*,
vyuzila moznost usit si vlastné topanky u partnera, ktory uz  vysvetloval nasej paralympionicke obchodny riaditel Gabor spol. s r.o.
niekolko rokov obtiva slovenskych paralympionikov a chysta  Ales Pavelka a previedol ju vsetkymi oddeleniami vo vyrobe.
sa s nimi aj v budicom roku do Pekingu.

Alenka md v désledku opiichania néh na rozdiel od vicsiny Zien
v predajniach obuvi iné Zelanie ako dostatok penazi. ,,Casto si hovo-
rim: Keby mi tak niektoré sadli...“ Aj preto vyuzila moznost zahrat sa
na obuvnickeho majstra.

A je to: sadnui ako uliate! V priebehu roka sice viac opotrebuje galus-
ky na vozicku ako topdnky, ale napriek tomu mala z modelu novej jar-
nej kolekcie nefalSovanii radost. ,,Topdnky casto posiivam dalej, ale
tieto budem urcite dlho nosit. Ved som bola pri ich zrode! Pre mna to
bola nova skisenost a po jej absolvovani mdm uz aj iny pohlad na tiito
prdcu. Vyrobit kvalitni obuv je naozaj velmi ndrocné, zdéraznila a
‘ podakovala sa spolocnosti Gabor za pekny darcek.
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PREDSTAVUJEME/SUTAZ

Obuije nas do Pekingu

Spolocnost Gabor spol. s r.o. bola zaloZena v roku 1996 ako  dukuji 8300 kusov topanok. Spolocnost Gabor na Slovensku
dcérska spolocnost nemeckého koncernu Gabor Shoes and vyrabaiba damsku obuv zo vSetkych kolekcii. Vedla zavodu, na
Fashion GA. Gabor spol. s r. 0., so sidlom v Banovciach nad Beb-  ulici J. Gabora, je i predajna Gabor, v ktorej si mozete za zvy-
ravou, zamestnava v sucasnosti 1500 ludi, ktori denne vypro- hodneni cenu kupit topanky takzvanej druhej volby.

DVA DIALOGY

S Ing. Jurajom
VODICKOM,

konatelom spolocnosti
Gabor spol. s r.o.

S Alesom
PAVELKOM,

obchodnym riaditelom
Gabor spol. s r.o.

* Preco ste sa rozhodli
pre spolupracu s paralym-
pijskym hnutim na Sloven-
sku?

Spolupraca je sucastou
nasej firemnej filozofie.
Nase hospodarske Uspechy
nas zavazuju k spolocenskej
zodpovednosti. V ramci nej
realizujeme mnohé dalsie
projekty v oblasti podpory
tretieho sektora. Je to super,
moct pomdct tym, ktori
pomoc potrebuju.

* Aky je vas najsilnejsi
zazitok z paralympijského
zivota?

Stretnutia s paralympij-
skymi Sportovcami. Ich silu,
volu a tuzbu nieco dokazat,
si prenasam do svojho kaz-
dodenného zZivota. Som rad,
Ze aj nasa spolocnost poma-
ha paralympionikom vitazit.
Tesim sa uz na treti Paralym-
pijsky Sportovy den v Pies-
tanoch, kde si budem moct,
ako Sportovec, zasutazit
v skvelom kolektive paralym-
pijskej rodiny. * Ste spokojny s doteraj-
Sou spolupracou so Sloven-
skym paralympijskym vybo-
rom?

Nejde o nasu spokojnost.
To nemd s marketingom
naozaj ni¢ spolocného.
Nesledujeme, ¢ nam stapli
predajné cisla po tom, ako
sme paralympijskd vypravu

vybavili nasimi topankami.
R & Nasou odmenou je - Uprim-
Paralympionicka Alena Kdnovd s Alesom Pavelkom (vlavo) a Jurajom Vodickom  né dakujem.

* Aky je vas sSportovy
sen?

Vychovavat moju sedem-
mesacnu dcéru Emu v Spor-
tovom duchu. Som presved-
ceny, Ze Sport pomaha sucas-
nému cloveku prezit plno-

zdravéi. Vsetkym paralym-
pionikom Zeldm v roku 2007
vela splnenych snov.

HRAJTE S NAMI A VYHRAJTE VYROBKY SPOLOCNOSTI GABOR

- Vystrihnite si kupon s logom Gabor spol. s r. 0., nalepte na koreSpondencny listok. [ Hf’keJ“ na fankach sa venuju
O Odpoved poslite do 1. marca 2007 na adresu: uz aj slovenski telesne postihnuti
Slovensky paralympijsky vybor, Benediktiho 5, 811 05 Bratislava | Sportovci. Ktory z tychto dvoch
hracov je najmlad$im v nasom

?:s?ﬁcs)n& Vyhercovia ziskaju: 1. cena: topanky Gabor do 3000 Sk, 2. cena: kabelka Gabor do  [RilulH

2000 Sk, 3. cena: penazenka Gabor do 1500 Sk. Ceny si vyzdvihnu v predajni Gabor A: Martin Krivos
v Nakupnom centre Aupark v Bratislave. B: Martin Joppa

SUTAZ Z NOVEMBROVEHO CISLA PRILOHY PARALYMPIONIK

Spravna odpoved na otazku, ktory z trojice Sportovcov (A: Rastislav Turecek, B: Radomir Dudas,
C: Richard Csejtey) startoval na Zimnych paralympijskych hrach v Turine je: Radomir DUDAS

~><

A C _ Zo spravnych odpovedi sme vyzrebovali vyhercu vikendového pobytu v AquaCity Poprad. Stal sa nim Dusan

wA ITY Skrovina, Jilemnického 53/30, 036 01 Martin. Gratulujeme! Hoci sme v otdzke chybne uviedli meno Radoslav,

za Co sa ospravedlnujeme, vacsina odpovedi bola spravna - Radomir Dudas. Do Zrebovania sme, pochopitelhe,
zaradili aj listky s Radoslavom.

POPRAD




PEKING 2008

Jeden svet - jeden sen

Slovenskych zdravotne postihnutych Spor-
tovcov caka pod vlajkou Slovenského para-
lympijského vyboru v roku 2008 uz 6sme
vystlpenie od vzniku samostatnej Slovenskej
republiky. XIIl. letné paralympijské hry sa
budi konat na Dalekom vy-
chode, v Cine, v hlavnom mes-
te Peking, 6. - 17. septembra
2008.

Na paralympijskych hrach sa
zUcastni priblizne 4000 Spor-
tovcov so zdravotnym postih-
nutim a asi 2500 clenov sprie-
vodu zo 150 krajin sveta. Budu
ubytovani v bezbariérovej
paralympijskej dedine s rozlo-
hou 80 hektarov. Na tychto
hrach sa bude sutazit v najvac-
Som pocte Sportov v histérii letnych paralym-
pijskych hier. Medzi 20 Sportmi je novym
veslovanie. Osemnast Sportov bude priamo
v Pekingu, jachting bude v Oingdao a jazdec-
tvo v Hongkongu. Dianie na paralympijskych
hrach bude monitorovat 4000 zdastupcov
médii a pomoc bude poskytovat 1000 technic-
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kych pracovnikov. Predpoklad velkého poctu
dobrovolnikov (az 30 000) bude jednym z fak-
torov, ktory pomoéze naplnit ciel’ Organizacné-
ho vyboru olympijskych a paralympijskych hier
Peking 2008 (BOCOG) pripravit unikatne hry
v celosvetovom meradle.

Slovenski  reprezentanti
budu obhajovat vysoky kredit,
ktory si vybudovali na pred-
chadzajucich letnych hrach
v Aténach, ked ziskom 12 me-
daili (5 zlatych) skoncili v pora-
di krajin na 30. mieste - histo-
ricky najlepsom.

Presne dva roky pred otva-
racim ceremonialom predsta-
vil Organizacny vybor para-
lympijskych hier Peking 2008
maskota priamo pred Cinskym mirom. Lele
(v preklade Stastie — Happiness), je meno kra-
vicky, ktora bude pozyvat ludi z celého sveta,
aby si prisli vychutnat atmosféru paralympij-
skych hier v Pekingu 2008 a pozreli si inpi-
rujuce vykony zdravotne postihnutych Spor-
tovcov.

i

O paralympijskom Pekingu 2008 telegraficky

Co treba vediet o embléme

* Termin: 6. — 17. septembra 2008, otvoria ich 13 dni po XXIX. OH, ktoré sa skoncia 24. augusta
* Sporty: 20 $portov, novym je veslovanie
* Dejiska: 18 Sportov bude priamo v Pekingu, jachting v Oingdao a jazdectvo v Hongkongu
* Medaily: pripravenych bude 471 sad
* Ucast: 4000 3portovcov, 2500 trénerov a &lenov realizacnych timov zo 150 krajin
* Média: rata sa so 4000 zastupcami
* Sportoviska: pouzivat sa budl tie isté, na ktorych budu 8. - 24. augusta sutazit olympionici,
ako paralympijska dedina bude fungovat olympijska dedina
% Slogan: One World One Dream - Jeden svet - jeden sen

Sky, Earth and Human Beings - Nebo, Zem a Ludské stvorenia. Emblémom paralympijskych hier Peking 2008 je Stylizovana postava Spor-
tovca v pohybe, naznacujuc tak obrovské usilie, ktoré musia Sportovci so zdravotnym postihnutim vyvinut pri Sporte, ako aj v beznom zivote.
Tento emblém v sebe zahfia jednotu a harméniu, cinske pismo, kaligrafiu a paralympijského ducha. Stelesnuje paralympijské motto: Spirit in
Motion - Duch v pohybe a odraza integraciu srdca, tela a ducha v ludoch — jadro filozofie a ¢inskej kulttry. Tri farby v embléme predstavuju

sinko (éervend), nebo (modra) a zem (zelena).




NA NAVSTEVE/POZVANKA

Pod'te s nami na Rematu

CHATA REMATA: Stredisko zdravotne postihnutych sportovcov

Ucelové zariadenie Slovenského zvazu teles-
ne postihnutych Sportovcov chata Remata
poskytuje navstevnikom ubytovanie a plné
Sportové vyzitie v prijemnom prirodnom pros-
tredi. Chata ponuka Sest dvojpostelovych — bez-
bariérovych izieb a dva apartmany. V kazdej
izbe sa nachadza sprcha a socialne zariadenie
prispdsobené vozickarom. Apartman pozostava
z dvoch miestnosti a samostatnej socialnej
miestnosti. Je vybaveny rozkladacou sedacou
stpravou a televizorom. V ponuke je moznost
doobjednania si celodenného stravovania v Ski

ATRAKCIE
» Bojnicky zamok
D Zoologicka zahrada
D Termalne kupaliska
» Kupele Bojnice
D Sokoliari a historicky Serm

Centre Remata vzdialeného 20 m od ubytova-
nia. Zakladnd stravna jednotka je 250 Sk/ den.
V okruhu 300 m od chaty sa nachadzaju dalsie
stravovacie zariadenia so slovenskymi Speciali-
tami. V spolocenskej miestnosti sa nachadza
posiliovaci stroj, vhodny aj pre vozickarov, tele-
vizor, stolnotenisovy stél, spolocenské hry a
mala kniznica. Posedenie pri praskajicom krbe
vam navodi nezabudnutelny prijemny pocit
volnosti a oddychu. Kazdy, kto prezije ¢o len
jeden den u nas, bude odchadzat s krasnymi
spomienkami na toto miesto. www.sztps.sk

V OKOLI

Letna a zimna turistika
Lyziarske vleky

Umelé zasneZovanie,
denné a vecerné lyzovanie
Bezecké lyziarske trate
Tenisovy kurt - umela trava
Volejbalové ihrisko
Bedmintonové ihrisko
Jazda na koni

Horska cyklistika

Rybolov

Bohaté polovné reviry

RN

HH m

SKI TMG REMATA Stredlsko telesne postlhnutych sportovcov

V svieZej prirode vas ubytujeme v novom
penziéne TMG pri lyZiarskom kopci s umelym
zasnezovanim a osvetlenim. Ubytovanie je
v Siestich izbach dvoj- a trojl6zkovych s moz-
nostou pristelky alebo v dvoch apartmdanoch.
Stravovanie je zabezpecené pri horiacom
krbe v renovovanej romantickej horskej chate
MLADOST. Pondkame i polpenziu za 200 Sk,

alebo celodennd stravu za 350 Sk. V krdsnom
prostredi mozete prezit svadbu, rézne oslavy,
rekredcie, Skolenia, porady, semindre, lyZiar-
ske kurzy. Ubytovani hostia v naSom zariade-
ni maju i zlavu na umelo zasneZenych zjaz-
dovkach, ktoré siu pravidelne upravované
dvakrat denne, s moznostou aj vecerného
lyZzovania. Taktiez pontukame: Sportové podu-

jatia pre organizacie, firmy a skoly, zjazdové
lyZzovanie, bezecké lyzovanie, cezpolny beh -
branné dni, cyklokros, tenisové turnaje na
novom ihrisku s umelou travou, bedmin-
tonové a nohejbalové turnaje, plazovy volej-
bal, rybolov bez rybarskeho listka na okras-
nych rybnikoch s moznostou grilovania.

www.skitmg.sk

Slovensky paralympijsky vybor pozyva dna 10. 3. 2007 na
l. PARALYMPIJSKY ZIMNY DEN

Slovensky paralympijsky
vybor

Pri tejto prilezitosti mate moznost zapojit sa do sutaze ,,Family Cup“ -
$portové podujatie amatérov v rodinnych timoch (viac na www.skitmg.sk)
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STANO SCEPAN

MUDr. Alexander CERNAK nachadza pri paralympionikoch novi vnitornu silu

UCTA A OBDIV

Niektoré bolesti zmierni cas. Niektoré depresie
preklenu lieky. A niektoré sklamania prekryju
nové uspechy. Ale ako urobit na ceste k nim prvy
krok? Kde vziat silu, odvahu, vytrvalost? Ako si
naprogramovat dostatok hiuizevnatosti, srdnatosti
a nepoddajnosti? Keby na to existoval univerzalny
liek — balicek malych tabletiek — urcite by bol

nedostatkovym tovarom. Predseda predstaven-
stva Zentivy a. s. MUDr. Alexander CERNAK vsak z
lekarskej praxe, aj z pozicie svojho postavenia,
velmi dobre vie, Ze podobny ,liek“ si musi hladat
kazdy sam. Casto nam vsak méze poméct taka

......

lympijskej rodine...

* Pohybujete sa vo svete liekov. Co je vasim
ucinnym liekom na ubolent dusu, ak vobec je
niekedy ubolena?

Najlepsim liekom pre mna je kulttra a Sport.
Spolu s manzelkou mame radi vaznu hudbu,
takisto divadlo a z pracovnej stranky Zentiva
spolupracuje s Divadlom Andreja Bagara
v Nitre. Takisto sme partnerom Bratislavskych
hudobnych slavnosti, takZze chodievame aj do
Slovenskej filharménie na koncerty. Aj na

novoro¢nom sme boli. A o sa tyka Sportu, ked

mi to povinnosti dovolia, chodievam si raz do
tyzdna zahrat futbal. Z dalSich Sportov som
mal rad basketbal, plavanie, a pokial' mi to ¢as
dovolil, prileZitostne aj iné — napriklad squash.

* Ako ste sa dostali do kontaktu so zdravot-
ne hendikepovanymi Sportovcami?

Spolupraca so Slovenskym paralympijskym
vyborom je uz dlhorocna a tradicna. SPV bol
dlhé roky partnerom Slovakofarmy a po vzniku
Zentivy sme pokracovali v tomto partnerstve.
Ja osobne som sa s nimi zacal stretdvat po vzni-
ku Zentivy. Vtedy sme sa dostali do uzsieho a
blizsieho kontaktu.

* Pre mnohych ludi, vratane Sportovcov, je
vaznym problémom schopnost vyrovnat sa so
svojim zdravotnym hendikepom. Nepoznate
ndhodou dobry univerzalny liek na depresie?
Stretli sme sa aj s hendikepovanymi Sportov-

cami, ktori si niekedy viac uvedomuju svoj prob-
Iém a pocituju tazkosti. Co sa tyka univerzalne-
ho lieku na depresiu — ten nepoznam. Samoz-
rejme, existuje podpornd medikamentézna
terapia depresii, ale myslim, Ze prave Sport a
vyzitie sa v takychto aktivitach, velmi pomaha
prekonavat rozne hendikepy a problémy s tym
spojené, tazsie Zivotné situdcie a pocity frustra-
cie, ktoré moézu mat tito Sportovci.

* Cim sii pre vas stretnutia s hendikepova-
nymi Sportovcami, alebo aspon prvé kontakty
s nimi, inSpirujtice?

Nielen prvé kontakty. Vietky stretnutia su
velmi in$pirativne. Tito ludia ukazuju vietkym
ostatnym, ako prekonat samych seba, ako zdo-
lat urcité nepriaznivé zivotné okolnosti, pri vro-
denej alebo ziskanej forme hendikepu. Ja som
sa uz ako detsky lekar stretaval s detmi, ktoré
boli hendikepované a mali isté problémy. Kon-
tinudlne prichadzam do styku s [udmi, ktori
maju urcité zdravotné postihnutie. Teraz je to
viac so Sportovcami, kedZe uz dvanast rokov
nevykonavam klinickd prax.

* O lekaroch sa hovori, Ze sti - odpustite ten
vyraz - predsa len trochu ,,otrlejsi“, pretoZe sa
stretavaju s podobnymi problémami castejsie...

Mozno sa hovori, ze lekari, ktori viac pri-
chadzaju do kontaktu s ludskym nestastim,
s chorobami a podobne, sa lahsie otrasu. Ale

myslim si, Ze u pediatrov je to trochu iné, pre-
toze predsa len k detom maju aj lekari trochu
iny vztah. Viac empaticky. Verte, Ze velakrat to
vobec nie je jednoduché. Samozrejme, Ze si
ludi, ktori bojuju s vlastnym osudom, velmi
vysoko vazim. Mnohych z nich pozndm aj osob-
ne z paralympijskych hier, ale aj z dalsich podu-
jati. Napokon, stretdvame sa s nimi nielen
pocas podujati, ktoré oni organizuju, ale aj oni
nam pomahaju pri organizacii Sportového dna
zamestnancov nasej spolocnosti. Rovnako pri
Sportovych akciach pre nase deti. Ukazuju im
napriklad rézne sutaze — ako sa striela z biatlo-
novej pusky pre nevidiacich, lukostrelbu,
bocciu, tenis na vozicku a podobne. Kazdoroc-
ne nam pomahaju pripravit putavy program a
nasi zamestnanci ich vidia priamo v akcii. Pri
osobnych stretnutiach sa presviedéame, ze su
to Spickovi Sportovci a castokrat aj charaktero-
vo vzacni ludia.

* NemoézZeme vsak obist aj vnutorny ludsky
rozmer. Stalo sa vam niekedy, Ze predsa len ste
pocitili vo vnutri v dusi sucit, a Ze ste mali prob-
1ém ho skryt?

Ja viem, Ze to, ¢o hendikepovani Sportovci
najmenej potrebuju, je sucit. Su hrdi a chcu,
aby ich ostatni [udia vnimali ako rovnocennych
partnerov. Samozrejme, Ze sa niekedy nad ich
osudmi zamyslite. Ked'si predstavite, ako k ich
postihnutiu prislo pri nehode, pri autohavarii,
ze zo zdravého cloveka sa stane z momentu na
moment, zo dia na den, zdravotne handikepo-
vany clovek, tak s tymi fudmi spolucitite. Ale
snazime sa nedavat to ocividne najavo. Aj ked’
pri prvych stretnutiach, najmd manzelka je
emotivnejsia, jej neraz aj slzy vyhikli do oci.
Dnes uz to dokaze aj ona lepsie spracovat a ja
sa snazim paralympionikov brat takych, aki su.
Mnohi z nich si mimoriadne silné a pevné
osobnosti.

* Spomeniete si na situaciu, ktora bola pre
vas pri podobnych stretnutiach osobne mimo-
riadne emotivna?

Velmi emotivne bolo pre mna sledovat Spor-
tovcov na paralympiade. V Turine som bol prvy
raz na takom velkom podujati a silnym zazit-
kom bolo pre mia sledovanie hokeja na san-
kach, ktory nasi paralympionici zacinaju rozvi-
jat aj na Slovensku. Velmi emotivne bolo aj
stretnutie s malym Martinom Joppom a s jeho
otcom v Piestanoch, kde bola vernisaz diel dal-
sieho postihnutého dietata, ktoré trpi dystrofi-
ou. Ale emotivnych chvil, ktoré vnutorne prezi-
vate, je ovela viac.
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* Skiisme nas rozhovor odlah¢it osobnej-
Sou otazkou. Mieru ,nadsazky“ nechavame na
vas... V akej discipline by ste si netrifli sutazit
s hendikepovanymi Sportovcami?

Vzhladom na to, Ze s to naozaj Spickovi
Sportovci, tak by bolo malo disciplin, v ktorych
by som si trufol na rovnocennejsi stiboj s nimi.
Ked' mam pravdu povedat, mozno by som sku-
sil napriklad nieco v plavani, ale asi by som
nevyhral.

* V ktorych Sportoch nasich paralympioni-
kov najviac obdivujete?

Sportov je strasne vela. Kazdy z nich je
narocny. Ale ¢o na mna najviac zapdsobilo - to
bol zjazd nevidiacich. Ked'si uvedomite, Ze nic
nevidite a rutite sa dolu svahom po narocnej
olympijskej zjazdovke rychlostou 80 —90 km/h,
na to treba obrovsku vélu a odvahu. Neviem si
predstavit, Ze by som sa na nieco také odvazil
aj s otvorenymi ocami, nieto este naslepo. Ale
obdivujem aj pretekarov na handbikoch, vozic-
kdrov - tenistov, stolnych tenistov, zrakovo
postihnutych beicov na lyziach... Kazdy z tych
Sportov si vyzaduje znacné Usilie, sebazapre-
nie, obrovsku vélu a tito Sportovci si zasluzia
obdiv za to, Ze to dokazu.

* Prezradite aj konkrétnu osobnu skdse-
nost, ktora vam takpovediac vyrazila dych?

Samozrejme, poznam viacerych Sportovcov
som. Md obdivuhodnt vélu. Po uraze bol viac
mesiacov paraplegicky, nedokazal ani rukami
pohnut a dnes je paralympijskym vitazom a
majstrom Eurdpy v stolnom tenise. Jeho pribeh
je silnym posolstvom, ved'bol tristvrte roka po
autonehode celkom imobilny. Silny dojem na
mna urobilo aj stretnutie s biatlonistom Ma-
rianom Baldazom. Je to vtipny, optimisticky a
vesely ¢lovek. Vobec na nom nevidno jeho hen-
dikep. Spominam si na situdciu, ked sme sa
s nim prvy raz stretli v PieStanoch. Ako sa odra-
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zu pyta — pozerate sa na mna, co mi vlastne je,
Ze? Ja som slepy, ja nevidim. Sam nas bez trau-
my upozornil na svoj problém a velakrat nas
presvedcil, Ze sa napriek nemu dokaze tesit zo
zivota. Na druhej strane ma Sokovalo, ked' Vla-
dimirovi Gajdiciarovi ukradli pred zimnou
paralympiadou v Turine lyze. To je hyenizmus,
ked' niekto nieco také urobi. Ale silno na mna
zap6sobili aj dalsie stretnutia a ludské osudy.
Napriklad stolnej tenistky Alenky Kanovej,
alebo lyziarky Ivety Chlebakovej, ktora prisla o
ruku.

* Mozete uviest aj financné objemy, ktory-
mi Zentiva podporuje paralympijsky Sport
na Slovensku?

NerozliSujeme medzi rokmi, v ktorych je
alebo nie je paralympiada. Tento rok sice nie su
paralympijské hry, ale su kvalifikacie na ne.
Sportovci sa musia zucastrfiovat na pretekoch a
podujatiach, na zaklade ktorych sa mézu kvali-
fikovat. Kazdorocne prispievame sumou niekol-
kych miliénov korin. Ci uz priamo cez zmluvy
o partnerstve a o reklame, alebo ¢ast prostried-
kov poskytujeme formou dvoch percent z dani
pravnickych oséb. Sme radi, ze tento institut
ostal zachovany a mézeme poukazat paralym-
pionikom dalsie prostriedky aj tento rok.

* Su Ucelovo viazané?

Nezasahujeme do vyuzitia tychto prostried-
kov. Je to v plnej kompetencii vedenia SPV.
Poskytujeme prostriedky na to, aby ich nasi
hendikepovani Sportovci vyuzili na podujatia a
na zabezpecenie pripravy podla svojho uvaze-
nia. Déverujeme predsedovi SPV a timu, ktory
s nim spolupracuje, Ze sa poskytnuté prispevky
vyuziju tak, ako je to najlepsie pre nich.

* Uvazovali ste o nejakom zmysluplnom
projekte, ktory zatial nie je na svete, a kde by
ste chceli pomoct?

Mame mnozstvo aktivit, ktoré sa snazime
podporovat. Vieme, Ze prostriedky ¢asto nie su

Zimné paralympijské hry Turin 2006: clenovia slovenskej paralympijskej rodiny, celkom vpravo MUDr. Alexander Cerndk s manzelkou

adekvatne a mnoho aktivit sa neda robit len
zo Statnych dotacii. Podporujeme okrem inych
Slovensku humanitnu radu, rézne charitativne
organizacie, Linku detskej istoty a mame velmi
vela Ziadosti, ale Zial, nase moznosti nie su
neobmedzené. Snazime sa uprednostnit tie
aktivity, ktoré maju zmysel a prinasaju pomoc.

* A napokon mozno najtazsia otazka: Vyra-
bate lieky, ale paradoxne by ste mali dopriat
ludom aby ich potrebovali ¢o najmenej. Nie je
v tom ista rozpoltenost?

No da sa povedat, Ze sme v urcitom schizo-
frenickom postaveni. Ci uz lekari, farmaceuti
alebo vyrobcovia liekov. Pretoze z humanneho
hladiska ludom Zelame, aby mali ¢o najmenej
zdravotnych tazkosti a nepotrebovali lekarov
ani lieky. Zial, nie je to tak. SG objektivne okol-
nosti, ktoré vyZzaduju ¢i uz lekarsku starostlivost
alebo pouzitie liekov. Sme radi, ked firma pro-
speruje, ale na druhej strane vyrabame priprav-
ky, ktoré sluzia na prevenciu. Je naSou snahou
predchadzat tomu, aby [udia museli uzivat nase
lieky. Je to zlozity komplex. NeteSime sa z toho,
ked nastane napriklad chripkovd epidémia
alebo nieco podobné, aj ked'je vtedy vyssia spo-
treba liekov. Je to v3ak riesenie nevyhnutnosti.

* A ked'sa vratime na zaciatok, aky je naj-
lepsi liek na vSedné starosti...?

Neviem, ¢i je to liek. Ale urcite pomaha
poznanie, Ze su okolo nds ludia, ktori sa doka-
zu vyrovnat s ovela tazsimi problémami. Ten
hlavny pocit, ktory mavam pri stretnutiach
s paralympionikmi, je dcta a obdiv. Maju urci-
te viac dévodov na frustraciu, nez ini ludia,
ktori nemaju Zziadny zdravotny hendikep a
predsa sa vecne stazuju a nadavaju. Paralym-
pionici sa viak prekonavaju a skvelym sposo-
bom reprezentuju Slovensko. Aj ked im osud
nie je vzdy priaznivo nakloneny, stretnutia
s nimi su velmi in3pirativne. Cerpam z nich
vnutornd silu.




PAVOL KUBIS

Co sa zmenilo v Zivote tGspesnych lyZiarov necely rok po zimnej paralympiade?

Najviac im chyba sneh

Kolky, cyklistika, futbal, rodina, Skola. To vsetko vyplnilo
uspesnym paralympionikom mesiace po IX. zimnej paralym-
piade v Turine. Na vrcholnom podujati v Sporte zdravotne
postihnutych v roku 2006 slovenski reprezentanti ziskali dve

medaily (historicki bilanciu zvysili na 62 cennych kovov)
a obsadili Sest Stvrtych miest. Necely rok po skonceni turin-
skych hier sme zistovali, o sa v ich Zivote za ten ¢as zmenilo
a aké konicky ich zamestnavali.

Strieborny zo super-G, zrakovo postihnuty
zjazdovy lyZiar Radomir Dudas, bol rovnako
ako v Salt Lake City 2002 i v Turine najuspes-
nejsSim clenom nasej vypravy. ,Najviac ma
hneva nedostatok snehu. Pokial neratam tri
vlanajsie sustredenia na ladovci v Rakusku,
tak som v tejto sezéne ani riadne nestal na
lyZiach. Preteky v Taliansku nam prelozili na
februar,“ hovori. Cerstvy Gspech v3ak dosia-
hol pri svojej druhej Sportovej laske — v kol-
koch. Timu HSC NSC Kosice pomohol k prven-
stvu na medzindrodnom turnaji zrakovo
postihnutych, medzi jednotlivcami skoncil
druhy. ,,0 jeden kolok ma zdolal Rumun. Pre
mia to vsak bol Zivotny tspech, ten mi trocha
revansoval sezonu bez snehu. Na druhej stra-
ne prave pre lyzovanie som v minulych troch
rokoch nestihal kolky,” dodal o svojom Stasti
v nestasti. Po paralympidde koketoval aj s
myslienkou, Ze si da pauzu. Dnes sa uz znova
smelo pozerd do Vancouvru 2010. ,Kazda
paralympijska sezéna je velmi narocna, ta
minula mi zobrala vela sil, preto som to tak
povedal.“ Priznal, Ze v tom ¢ase viac myslel na
zamestnanie. V nestatnom zdravotnickom
zariadeni Cumulus v Kosiciach, kde pracuje
ako masér na fyziatricko-rehabilitacnom
oddeleni, si pre Start v Turine zobral trojme-
sacné neplatené volno. Ked sa vratil do prace,
vitali ho s kyticou, odmenou i povzbudivymi
slovami, aby v kariére pokracoval.

S

Iveta Chlebdkova

Radomir Dudds

*x Kk Kk

Ivete Chlebdkovej sa v Turine nesplnil sen
o medaile z kazdej discipliny. Telesne postih-
nutd zjazdarka ziskala bronz iba v zjazde.
»Stale ma to mrzi,“ prizvukuje i dnes. S tré-
nermi to rozobrala zo vsetkych stran, ako
mozné priciny sa najcastejSie sklofiovali psy-
chika, zdravotné dévody ¢i pretrénovanost.
»Na zaciatku tejto sezény sme boli na troch
sustredeniach, to posledné sa pre mna skonci-
lo predcasne, pretoze som si zranila rameno.
Mesiac som stratila, teraz za¢inam v podstate
odznova. Caka ma sustredenie v Hintertuxe,
odkial' sa presunieme priamo na preteky
Eurépskeho pohara do Talianska.“ Aj neza-
mestnanu Banskobystricanku a matku dvoch
dcér hnevaju zIé snehové podmienky. Nemo-
hla si tak ani zalyZovat na oblibenych a bliz-
kych Sachtickach.

* ok ok

Telesne postihnuty bezec na lyZiach Vladi-
mir Gajdiciar sa v lete predstavil na MS v cyk-
listike vo Svajciarskom Aigle, na ktorych obsa-
dil v ¢asovke na handbiku 16. miesto. ,Na
dvanastu priecku mi chybala minita, to ma
hnevalo. V tomto roku bude posledna sanca
kvalifikovat sa do Pekingu na svetovom Sam-




pionate v Bordeaux, kde by mala byt kopcovi-
tejsia trat, co mi vyhovuje. Na Slovensku by
som rad absolvoval Slovensky pohar v cyklis-
tike medzi zdravymi,” hovori o svojich pla-
noch. V lete na bicykli nahana kondiciu i rela-
xuje, trafa si vak zvladnut aj dva Sportové
vrcholy v roku. Ako sme uz naznadili, jeho
snom je po dvoch zimnych Startovat aj na let-
nej paralympidde. Zo Slovakov sa podobny
husarsky kusok podaril uz Miroslavovi Jambo-
rovi a Norbertovi Holikovi.

Vladimir Gajdiciar

* x Kk

Slabozraky bezec na lyziach Marian Balaz
odstartoval rok 2007 skvele — v sobotu 20. ja-
nuara vyhral preteky Svetového pohara
v Oberstdorfe v Sprinte na 1 km, ked’ zdolal
viacerych paralympijskych medailistov. Po
biatlonovom striebre z paralympiady v Salt
Lake City 2002 tak vo svojej kariére zazname-
nal dalsi uspech, ktory mu bolacky po Stvrtej
priecke z Turina pofukal iba scasti. Marian
rovnako ako jeho reprezentacny kolega Vlado
Gajdiciar miluje cyklistiku, aj ked'sa jej aktivne
venuje skor tréningovo. Sleduje viak vysledky
profesiondlnych cyklistov. ,V Liptovskom
Hradku je mojim susedom Matej Jurco, ktoré-
mu fandim. Som aj fanusikom Tour de France,
ktorej atmosféru som uz dvakrat zazil osob-
ne a podobny zazitok ma laka znova,“ pozna-
menal Balaz.

*x k&

Na turinskej paralympiade boli milym pre-
kvapenim aj vysledky novacika Martina Fran-
ceho. V obrovskom slalome mu k bronzu chy-
bali 0,03 s. Hurbanovcan prerusil pre Start
na nej prvy rocnik na Ekonomickej univerzite

v Bratislave. Resty dohnal a v stcasnosti Stu-
duje uz vdruhom rocniku. ,,Lakaji ma Sprinty,
ale to je daleka budicnost. V lete som si aj
v ramci pripravy na lyZe zahral futbal, aj teraz
v zime si ho rad zahram v hale,” hovori. Po
navrate dlho premyslal nad Stvrtou prieckou.
Cim dlhsie, tym ho mrzela viac. Hovori, Ze

Maridn Balaz

rtin France

keby skoncil piaty, tak by ho to aZ tak velmi
nehnevalo. Pozerd sa vsak dopredu a ma
smelé plany. ,,Dal som si zavazok pre Vancou-
ver, ze v kazdej discipline pdjdem na me-
dailu,” zdéraznuje. Dokonca sklonuje i zlato.
Na to zatial' v histérii zimnych paralympiad
nedosiahol Ziadny Slovak.
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Zimny paralympijsky den

Prvy zimny paralympijsky
den sa uskutocni 10. marca na
Remate. Pri tejto prilezZitosti
mate moznost zapojit sa do
sutaze ,Family Cup®, ktorého
podstatou je Sportovanie
amatérov v rodinnych ti-
moch.

www.skitmg.sk

Krst pamatnice
Turin 2006

Paralympijskii  pamétnicu
Turin 2006 budeme krstit v
zavere marca. Opat si na tak-
mer 100 stranach zaspomina-
me na nezabudnutelné okami-
hy zo svahov v Sestriere, ktoré
priniesli naSmu paralympijské-

Projekt SPV
a Zdruzenia Korytnacky

Slovensky paralympijsky vy-
bor, ZdruZzenie Korytnacky a
casopis Fifik pracuju na spoloc-
nom projekte pre deti. Aj v
tomto roku vyhlasuju detsku
vytvarnu sutaz, ktorej motto
znie: , Clovek, ktory pre nas vela
znamend“. Detské kolektivy si
vyberaju cloveka, ktory im je
najblizsi a vytvarne ho stvarnia.
Propozicie sttaze ndjdete na

www.paralympic.sk,
www.fifik.sk

a v casopise Fifik. SPV spolu-
pracoval so Zdruzenim Koryt-
nacky napriklad pri vybere
maskota Slovenského paralym-
pijského druzstva Turin 2006,
ktorym sa stal vtacik FUBI.

mu timu dve
medailové
radosti. V pa-
matnici ne-
bude chybat
ani historicky
prehlad do-
terajsieho
Ucinkovania
slovenskych
reprezentan-
tov na para-
lympiadach.

zbnui:N]E
KORYTNACKY

Atleticky klub zdravotne postihnutych
obcanov Proficio je novacikom medzi klubmi
tohto zamerania, nakolko vznikol v marci
2005. Ide o zdruzZenie, ktoré sa zaobera Spor-
tom zdravotne postihnutych obcanov, kon-
krétne atletikou na vykonnostnej, vrcholovej
a reprezentacnej drovni. Hlavnou népliou
klubu je organizovanie Sportovych a spolo-
censkych podujati, skvalitnovanie podmienok
pre pripravu Sportovcov, ako i pre samotnu
reprezentaciu Slovenskej republiky. Nasi Spor-
tovci, ktori sa zacastnuju na réznych medzina-
rodnych podujatiach, svojimi vykonmi trvale
potvrdzuju Uspesnost a kvalitu nasho klubu.
Okrem vyssie spomenuych priorit povazuje-

Atleticky klub zdravotne
postihnutych obcanov
¢ na Slovensku

me za mimoriadne dolezity fakt, ze sme ich za
kratky cas dokazali aktivne zapojit do spolo-
¢enského zivota, ¢im sa uz v sucasnosti sta-
vaju motivacnym faktorom pre mnohych dal-
Sich postihnutych obcanov.

Predsedom a trénerom tohto klubu je bron-
zovy medailista vo vrhu gulou z Paralympij-
skych hier 2004 v Aténach Jalius Hutka, ktory
sa svojimi vykonmi zaradil medzi tspesnych
Sportovcov Slovenska a svetovu Spicku vo svo-
jej discipline. Osud mu sice pred jedendstimi
rokmi nedovolil plnohodnotne sa zaclenit do
spolocenského zivota a preto odpoved na otdz-
ku, ¢o dalej, zacal hladat v Sporte. A napokon
s ludmi, ktori maju chut, bojovnost a pevnu

Atleticky klub zdravotne postihnutych obéanov Proficio dakuje za podporu ¢innosti klubu tymto partnerom:

SLOVENSKE Nz ey

ELEKTRARNE ~)(

volu dal dokopy vyborny tim v tomto atletic-
kom klube zdravotne postihnutych obéanov.

Proficio plni ciele, ktoré si jeho ¢lenovia sta-
novili. Spolu s kvalitnou reprezentaciou, ktora
je prioritou, sa aktivne venuju aj vytvaraniu
priestoru pre ostatnych obcanov so zdravot-
nym postihnutim, ktori prejavuju zidujem
o Sport. Prave tato cinnost je druhou zéklad-
nou prioritou klubu, nakolko im chce umoznit
Sportovy rast a dostat ich mena do povedo-
mia Sirokej verejnosti.

Samotny ndzov Proficio znamena mat
Uspech. Do buducnosti si preto spolocne zelame
vela Sportovych tspechov a trpezlivosti v praci,
na ktorti sme sa spoloc¢nymi silami vydali.

m naddcia
Mr&giﬁnam
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www.suzuki.sk

uz od 299 000 Sk

uz od 289 000 Sk

Ignis 1,3 GLX+ AC za 359 900 Sk

motor 1,3 | s wwkonom 93 koni, 5-dverova karoséria, klimatizacia,

ABS + EBD, 2 x airbag, autoradio s CD, elektrické ovladanie spatnych
zrkadiel a okien vpredu, stresné listy, centralne uzamykanie s dialkovym
ovladanim, posiliovac riadenia, najvyssia svetld vyska v kategorii

Banska Bystrica, PRO AUTO, Tel.: 048/412 5076 - Bratislava, MIKONA, Tel.: 02/6241 0734 - Bratislava, AUTO
- IDEAL SERVIS, Tel.: 02/4446 2314 - Dunajska Streda, SOMA F, Tel.: 031/551 5021- Komarno, GERINGER AUTO,
Tel.: 035/770 2785 - KoSice, AUTO-MOKRARN, Tel.: 055/674 8878 - Luéenec, DSB AUTOSPECIAL, Tel.: 047/433 1102
+ Malacky, AUTO TEAM 4X&4, Tel.: 034/773 1493 - Nitra, BMC, Tel.: 037/692 6824 - Nové Zamky, AUTOMOBIL,
Tel.: 0905 325 260 - PieSt'any, ELA CAR, Tel.: 033/774 4133 - Poprad, ROADEX, Tel.: 052/776 7182 - PreSov, ACK AUTO,
Tel.: 051/748 0951 - Prievidza, MARIAN GRIC-MOTOPRES, Tel.: 046/543 0792 - Tren&in, AUTOTREND, Tel.: 032/640 1257
- Zvolen, ZV AUTO, Tel.: 045/532 2334 - Zilina, A-AUTO, Tel.: 041/700 3183

Emisie CO, 143-166 g/km, kombinovana spotreba paliva 6,1-6,9 | na 100 km. Akcia plati do vypredania zasob.
Ku kazdému modelu od SUZUKI ziskate 3-rotnu zaruku a asistenéné sluzby zdarma. ilustraéné foto

SUZUKI
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