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1 UVOD

Ak som v roku 2017 za GAUDEAMUS - zariadenie komunitnej rehabilitacie avizoval vyrazny skok
ku kvalite, vtejto vyroCnej sprave povazujem za korektné sa konkrétne venovat kvalite
poskytovanych socidlnych sluzieb. Napriek vsetkym problémom, ktorym celia vSetky zariadenia
socialnych sluZieb, nenechali sme sa rozptylovat problémami, na ktorych rieSenie nemame sami
dosah. Hovorim konkrétne o alarmujicom nezaujme na trhu prace o profesiu opatrovatel, kuchar
a zdravotnad sestra v zariadeni socialnych sluzieb. Nedostatok tohto persondlu samozrejme zasiahol
aj nas a casto sme mali velky problém zabezpecit sluzby na jednotlivych oddeleniach alebo pri
priprave stravy. Napriek tomu sme sa ,,;s plnym nasadenim® pustili do priprav oslavy vyrocia nasho

zariadenia.

50-te vyrocie zaloZenia ,Mokrohajskej“, bolo pre nds mimoriadnou motivaciou prezentovat nase
zariadenie v celej jeho komplexnosti. Velmi zavazujuce tiez bolo, Ze sme si chceli uctit vsetkych
nadich predchodcov, ktorych sny v sti¢asnosti napifiame a rozvijame. Dosledna priprava, ktora nas
stala vela energie, prace a casu sa vSak vyplatila. Oslava 50-teho vyrocia 19.9.2018 bola velmi
uspesnd, ¢o dokazuju konkrétne spatné vazby od prijimatelov, rodiCov, naSich priatelov aj
vyznamnych hosti. Pozitivne sme vnimali U¢ast ¢lenov socialnej komisie BSK na programe. Osobnou
Ucastou nas tiez potesila starostka nasej mestskej Casti aj starostovia susediacich mestskych casti.
Dakujem aj za reprezentativnu Gcast kolegov - riaditelov zariadeni socidlnych sluzieb. ,Ceresni¢kou
na torte” bola Ucast amerického a ndrskeho velvyslanca na Slovensku. Za BSK nas potesila
reprezentativna Ucast pani podpredsednicky Patoprstej a riaditelky odboru socidlnych veci pani

Sopove;j.

Priprava oslavy bola na jednej strane pre nas velkou zatazou, na druhej strane to bol ¢as na
premyslanie ¢o dalej ... a zaroven internym auditom v sebe samych. Bola tieZ prileZitostou obnovit
interiér jeddlne, pocitacového klubu, Satni a Casti chodieb ¢i laviciek v exteriéri. Nacasovanie
nakupu nového moderného a farebného nabytku ndm vyslo presne vhod tak, Ze sme vsetko stihli
pripravit do zaciatku septembra, ¢o bolo prijaté velmi pozitivhe zo strany prijimatelov, ale aj ich
rodicov a nasich zamestnancov. Prijimatelia sa tak mohli tesit nielen na oslavu, ale hlavne z krajsieho

a prijemnejsieho interiéru, ¢o prispelo v vyraznému zlepseniu ich kvality Zivota.

Vtomto roku sme tiez svojpomocne vybudovali ,tréningovy byt“ na nacvik samostatnosti

prijimatelov v redlnych, domacnosti podobnych podmienkach. To, Ze vybudovanie tréningového
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bytu bolo dobrym rozhodnutim, potvrdzuje nas velky Uspech, ked sa nam podarilo vratit do svojho
vlastného bytu hned' prvu prijimatelku, ktora k nam prisla ako leZiaca pacientka z nemocnice a od
nas odisla ,po vlastnych nohach”. Nasou snahou je, aby sa tréningovy byt stal prestupnym krokom
pre prijimatelom do podporovaného byvania alebo vlastného bytu. Odboru socidlnych veci BSK sluzi
ku cti, Ze si uvedomil, Ze GAUDEAMUS - ZKR disponuje najvhodnejSimi priestormi na ndacvik
samostatnosti, ¢o je délezitym zdkladom kvality poskytovanych socidlnych sluzieb ato v celej
priestorovej komplexnosti. Ostatné ako historické predpoklady, vyhodné umiestnenie zariadenia,
velkorysé moznosti parkovania, inkluzia (okrem Spojenej Skoly ndm pribudli do radov ndjomnikov
dalsie dve skoly) st dalsimi faktormi podporujtcimi tito skutoc¢nost. Nakoniec mi neda nespomenut
tradi¢ne v rdmci parametrov otvorenosti zariadenia vocCi verejnosti aj nase Komplexné centrum

hydroterapie s navstevnostou stéle sa pohybujlcou v intervale okolo 8000 vstupov mesacne.

Nasa vyse dvadsat rokov trvajuca spolupraca s rakuskymi Old skautmi bola aj tento rok velmi mila.

Ich podpora pocas 50-teho vyrocia bola neprehliadnutelna.

Motivaciou pre nase dalSie kvalitné vykony su konkrétne vysledky nasich prijimatelov. Nielen vyssie
spomenuta pani, ktord sa vratila do prirodzeného prostredia, ale aj deti, ktoré u nas urobili svoje

prvé kroky v Zivote nam ukazuju Ze procesy komplexnej rehabilitacie su dobre nastavené a ucinné.

PhDr. Stefan Tvarozek

riaditel
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2 Zakladné identifikacné udaje o organizacii

Nazov: GAUDEAMUS — zariadenie komunitnej rehabilitacie
Sidlo: Mokrohajska cesta 3, 845 12 Bratislava

Pravna forma: rozpoctova organizdacia s pravnou subjektivitou
Zriadovatel: Urad Bratislavského samospravneho kraja,

Sabinovska 16, P.0.BOX106, 820 05 Bratislava 25

Cislo zriadovatelskej listiny: 002/2009

ICO: 00603287

DIC: 2020919098

Bankové spojenie: SK60 8180 0000 0070 0047 1832 — prijmovy Ucet

SK38 8180 0000 0070 0047 1840 — vydavkovy ucet

SK41 8180 0000 0070 0047 1883 — darovaci ucet
Registracné Cislo: 65/2009/1
Statutarny zastupca: PhDr. Stefan Tvarozek, riaditel

Kontaktné udaje:

telefén: 02/59 100911, 02/59 100 971
0905 437 333

e—mailova adresa: tvarozek@mokrohajska.sk

webova stranka: www.mokrohajska.sk



mailto:tvarozek@mokrohajska.sk
http://www.mokrohajska.sk/
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3 Charakteristika a profil zariadenia

GAUDEAMUS - zariadenie komunitnej rehabilitacie (dalej len GAUDEAMUS - ZKR),
Mokrohajska cesta 3, 845 12 Bratislava je od 1.1.2004 v zriadovatelskej posobnosti Bratislavského

samospravneho kraja ako jeho rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou.

3.1 Poskytovanie sociadlnych sluzieb

GAUDEAMUS — ZKR v stlade so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov a podla zriadovacej listiny poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej

situacie a z dévodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu.
Socidlne sluzby zariadenie poskytuje v domove socidlnych sluzieb a v rehabilitacnom stredisku.

V domove socidlnych sluzieb poskytujeme socialnu sluzbu:

1/ fyzickej osobe s telesnym postihnutim, dusevnymi poruchami, poruchami spravania, so
zmyslovym postihnutim, alebo v kombinacii uvedenych postihnuti od 3 rokov veku do 35 rokov
veku, ak je
1.1/ odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V, podla

prilohy €. 3 zakona o socidlnych sluzbach ucinného do 31.12.2013,

1.2/ odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V, podla
prilohy €. 3 zdkona o socialnych sluzbach a je jej poskytovana socidlna sluzba podla §38
zakona o socialnych sluzbach ambulantnou a tyZzdennou pobytovou socidlnou sluzbou a
celoroénou pobytovou socidlnou sluzbou podla § 110 | ods.4 zdkona o socialnych sluzbach,

1.3/ odkadzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V, podla
prilohy €. 3 zdkona o socidlnych sluzbdach a je jej poskytovana socidlna sluzba podla § 110 |
ods.13 zdkona o sociadlnych sluzbach,

2/ fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdazanosti je
najmenej V, podla prilohy €. 3 zakona o sociadlnych sluzbdach, u ktorej nastala z dovodu socialnej
nudze akutna potreba rieSenia jej situdcie a je jej poskytovana socidlna sluzba v sulade s § 110 |

ods.4 zdkona o socialnych sluzbach.
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V rehabilitacnom stredisku poskytujeme socidlnu sluzbu:
fyzickej osobe, ktord je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona
o socidlnych sluzbach, fyzickej osobe, ktora je slabozraka a fyzickej osobe, ktora je nepocujlca

alebo ktora ma tazku obojstrannu nedoslychavost.

3.2 Druh, rozsah, forma a kapacita poskytovanych socidlnych sluzieb

V GAUDEAMUS - ZKR na zéaklade Zriadovacej listiny ¢islo: 002/2009 zo dfia 22.06.2009 v zneni
dodatku ¢.1 zo dna 11.9.2011, dodatku ¢.2 zo dnia 12.12.2011, dodatku ¢.3 zo dna 25.8.2014
s G¢innostou od 1.9.2014, dodatku ¢.4 zo dria 10.7.2015 s G¢innostou od 1.1.2017 a dodatku ¢€.5 zo
dria 25.1.2018 s uc¢innostou od 10.2.2018 v zmysle novej registracnej karty poskytuje socidlne sluzby
celkom 92 prijimatelom. Socidlne sluzby sa poskytuju ambulantnou formou, tyZdennou pobytovou

a celoro¢nou pobytovou formou na ¢as urcity.

GAUDEAMUS — ZKR ma kapacitu 92 miest, z toho:

a/ 30 miest v rehabilitaénom stredisku

25 miest — ambulantna forma na urcity cas,
5 miest — tyZdenna pobytova forma na urcity cas,

b/ 62 miest vdomove socialnych sluzieb
10 miest —ambulantna forma na urcity ¢as, pre ciefovu skupinu podla bodu 1/,
20 miest — tyzdenna pobytova forma na urcity ¢as, pre cielovd skupinu podla bodu 1/,
12 miest — celoro¢na pobytova forma na urcity Cas, pre cielovu skupinu podla bodu 1/,

20 miest — celoro¢na pobytova forma na urdity cas, pre cielovu skupinu podla bodu 2/.
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4 Vizia, poslanie, hodnoty a ciele

4.1 Vizia

Viziou GAUDEAMUS - ZKR je skvalitnenie a humanizacia poskytovania socidlnych sluzieb v prospech

slobodného a nezavislého Zivota prijimatelov socidlnych sluZieb v zariadeni aj mimo zariadenia

v stulade s Podmienkami kvality poskytovanej socidlnej sluzby (podla zadkona ¢. 485/2013 Z.z.).

4.2 Poslanie

Nase poslanie vnimame najma nasledovnych ulohach:

poskytovat pomoc a podporu prijimatelom, ktori sa ocitli v nepriaznivej socidlnej situdcii a
maju znizenu sebestacnost z dévodu zdravotného postihnutia a ich Zivotna situacia nemdze
byt rieSena iba rodinou,

aktivizacia prijimatela so zdravotnym znevyhodnenim,

pomoc pri integracii a inkluzii do spolo¢nosti,

podpora nezavislejSieho Zivota a samostatnej socialnej existencie,

podpora zachovania a stabilizacie prirodzeného prostredia,

rozvoj potencialu a osobnosti prijimatela s cielom pozitivnej integracie a participacie na
Zivote rodiny a socidlneho prostredia,

zlepsSenie kvality Zivota,

pomoc pri odstrafiovani socidlnych bariér,

zabezpecenie ochrany prdva a zaujmov prijimatela,

reSpektovanie individudlnych potrieb prijimatela,

doraz sa kladie na aktivizovanie a posilfiovanie sebestacnosti prijimatela.

4.3 Hodnoty

Socidlne sluzby poskytujeme v sulade s nasledovnymi hodnotami:

Ucta k ¢loveku,

akceptacia potrieb, snov a tuzob a jedine€nosti prijimatela,
reSpektovanie osobnosti a jedine€nosti prijimatela,
uplatfiovanie slobodnej vble prijimatela,

reSpektovanie prava na uplatiovanie slobodnej a vlastnej volby,




GAUDEAMUS - ZKR Vyroéna sprava za rok 2018

reSpektovanie prava na ochranu pred diskriminaciou,

reSpektovanie prava na sukromie a volného pohybu.

4.4 Ciele

Nase ciele vychadzaju z koncepcie GAUDEAMUS — ZKR a potrieb prijimatelov socialnych sluZieb.

Hlavny ciel’

poskytovat prijimatelom socidlnych sluzieb taky rozsah sluZieb, ktory je prispdsobeny ich
individudlnym potrebam a poZiadavkam, s dérazom na ¢o najvacSiu mieru samostatnosti
a nezavislosti,

inovdcia socialnych sluzieb,

skvalitnenie poskytovania socidlnych sluzieb v sulade s Podmienkami kvality poskytovanej
socialnej sluzby (podla zdkona ¢. 485/2013 Z.z.),

navrat prijimatelov do prirodzeného prostredia.

Ciastkové ciele:

zabezpedit podmienky k rozvoju dostojného Zivota a podporovat schopnost uplatnenia
vlastnych prav,

podporovat pravo prijimatelov podielat sa na planovani socialnych sluzieb,

podporovat prijimatelov vo vlastnom rozhodovani a prijimani zodpovednosti za svoje
konanie a rozhodnutie,

podporovat sebestacnost a samostatnost prijimatelov v oblasti sebaobsluhy,

podporovat prijimatelov v oblasti vyjadrovania vlastnych pocitov, nalad a priani,

zabezpedit im vhodnu mieru pomoci a podpory pri zvladani beznych Gkonov starostlivosti
o vlastnu osobu,

rozvijat praktické schopnosti prijimatelov, ktoré priamo suvisia s beznym spésobom Zivota,
zapojit prijimatelov do zaujmovych aktivit v ramci zariadenia aj mimo neho,

podporovat zaujem o dalsie vzdelavanie,

spolupracovat s rodinnymi prislusnikmi a zakonnymi zastupcami prijimatelov socidlnych

sluzieb.

Pre dosiahnutie cielov:

a/ vyuZivame ucinné metddy a formy socidlnej prace

= individudlne a skupinové metédy a formy socidlnej prace,
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psychologicku intervenciu,

lie¢ebnopedagogicku intervenciu,

individualne a skupinové stimula¢né programy podporujice aktivizaciu klientov, jeho
individualitu, schopnosti, moznosti na zaklade individudlneho planu prijimatelov
a rizikovych planov,

zakladné socidlne aktivity s maximdlnym vyuZitim prirodzenych zdrojov v rodine

a komunite,

b/ poskytujeme

socialne poradenstvo,

socialnu rehabilitaciu,

pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
oSetrovatelskd ¢innost,

ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zzehlenie.

¢/ zabezpeclujeme

zaujmovu ¢innost,
tvorivé dielne,

vychadzky, vylety.

10



GAUDEAMUS - ZKR Vyrocna spréva za rok 2018

5 Vyhodnotenie aktivit GAUDEAMUS - ZKR za rok 2017

5.1 Proceduralne zabezpecenie

5.1.a Realizované aktivity

Podobne ako v predchadzajucich rokoch aj v roku 2018 sme poskytovali mnohé pravidelné aktivity

a intervencie pre prijimatelov socialnych sluzieb v nasom zariadeni.

Socialna praca:
v’ poskytujeme zakladné socidlne poradenstvo,

v’ podporujeme schopnost prijimatelov socidlnych sluZieb riesit svoje problémy, adaptovat

sa na nové prostredie alebo podmienky, mapujeme ich problém, potreby, odkazanost na
socialne sluzby resp. prostredie, z ktorého prisli,

sprostredkovavame prijimatelom kontakt s dradmi alebo institdciami, ktoré im mozu
pomoéct poskytnat dalsiu sluzbu alebo potrebnu prileZitost (lekari, psycholégovia, dalsie
zariadenia, vzdeldvanie),

rozvijame komunikacné zruc¢nosti a schopnosti prijimatelov formou skupinovych
a individudlnych stretnuti,

pomahame rozvijat aj udrZiavat zrucnosti a schopnosti prijimatelov, ktoré nadobudli
a snazime sa zamedzit ich strate resp. obmedzeniu,

podporujeme apomdhame k sebestacnosti prostrednictvom programov socidlnej
rehabilitacie, ktord je sucastou dennych planov prijimatelov avychadzaju zich
individudlnych planov - ide o tréningy v oblasti sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost
a zakladnych socidlnych aktivit, realizujeme ich formou modelovych situdcii (komunikacia
s predavacom, vediet si nacvicit vybratie financii, vediet si poZiadat o tovar, apod.),
sprostredkovania teoretickych znalosti (rozpoznavanie tovarov a sluzieb, najdenie doby
trvanlivosti, apod.) a priamych ndcvikov (varenie, nakupovanie, skladovanie potravin,
stolovanie, pouzivanie elektrospotrebi¢ov, upratovanie, cestovanie MHD, nacviky
v reStauraciach a na Uradoch, pouzivanie Specidlnych pomécok, apod.),

v roku 2018 sme vytvorili tréningovy byt, ktory ponuka prijimatelom socialnych sluzieb
nové prilezitosti pre socidlnu rehabilitaciu a nacviky v modelovej situacii samostatného

byvania,
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v’ prvoradym zmyslom je nasmerovanie prijimatelov do prirodzeného prostredia a zariadeni
podporovaného byvania alebo inych zariadeni v pripade ak sa jedna o prijimatelov

s tazkym zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim.

Liecebnopedagogicka intervencia:

v’ s prijimatelmi socidlnych sluZieb pracujeme denne predovsetkym formou individudinej
a skupinovej podpory v sulade s individudlnym planom prijimatela,

v’ poskytujeme stimuldcia vyvinu pre prijimatelov socidlnych sluZieb v detskom veku,
prevencia a reedukacia pri problémoch v uéeni ¢i spravani,

v dospelych prijimatelov podporujeme v nadobudani kompetencii potrebnych pre sociélnu
a pracovnu integraciu alebo pre prezivanie zmysluplnosti Zivota (podpora pozitivheho
vhimania seba samého, motivacia k vlastnej aktivite, podpora a stimulacia motorickych
a kognitivnych schopnosti, komunikacie, sebaobsluznych zru€nosti, starostlivosti
o domacnost a zakladnych socidlnych kompetencii),

v’ pracujeme prostrednictvom metdd atechnik ergoterapie, arteterapie, bazdlnej

stimulacie a snoezelen.

Psychologicka intervencia:

v’ psychologickd podpora je prijimatelom poskytovand denne formou individudlnych
stretnuti so psychologickou,

v’ poskytujeme psychodiagnostiku a psychologickd intervenciu so zameranim na rozvoj
komunikaénych schopnosti, najma asertivity ¢i empatie, motivacie, zvlddanie emocnej
zataZe, adapticie na zmenené zdravotné podmienky alebo prostredie, nacviky
planovania, ¢asového manaZmentu, stanovovania cielov, poradenstvo a osvetu (aj pre

rodiny).

V zariadeni GAUDEAMUS - ZKR poskytujeme naSim prijimatelom aj fyzioterapiu

a hydroterapiu.

Prijimatelia socidlnych sluZieb v naSom zariadeni sa mozu pravidelne zapajat do aktivit
so Studentmi SZU. Nasi prijimatelia sa aktivne zapdjaju do vzdelavania Studentov SZU v ramci
predmetu psychosocialna rehabilitdcia a integracia pocas ich praxe v naSom zariadeni. Tieto
aktivity ponukaju dalSie prilezitosti pre nacvik samostatnosti, podporu sebavedomia, nacvik

sebaprezentovania a komunikaénych zruénosti.
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V roku 2018 pokracovali dalSie pravidelné aktivity.

Stretnutie pri caji s riaditelom (pondelok, streda, piatok 8.00-9.00 hod.)

Ciefom je v ramci nacviku samostatnosti odtabuizovanie a prehibenie vztahu prijimatela
s vedenim zariadenia. Priamy vzdjomny kontakt umoZiuje vzdjomné poznanie sa a dava
priestor na diskusiu, vyjadrenie spokojnosti/nespokojnosti s poskytovanim socidlnej sluzby,
podavanie ndvrhov a podnetov na zmenu, vzajomné pocuvanie a zdielanie vSednych
i nevSednych skusenosti. Pocas tejto hodiny maju prijimatelia dostato¢ny ¢asovy priestor sa
prejavit a neformdlne komunikovat. Prijimatelia socidalnych sluzieb aj ich rodidia tuto
iniciativu privitali.

Plavanie s riaditelom (streda, Stvrtok 13.00 - 14.00 hod.)

Plavanie s riaditelom funguje najma ako motivaény prvok pre naslednd hydroterapiu
s hydroterapeutom. Psychologicka prax riaditela, skusenosti s plavanim prijimatelov spolu
s vycvikom plavcika sposobuju Ze, prijimatelia a rodicia, ktori mali psychologické bloky pre

plavanie stracaju zabrany.

V roku 2018 sme sa zucastnili viacerych podujatiach a zorganizovali mnoZstvo menej pravidelnych

alebo nepravidelnych aktivit pre prijimatelov socidlnych sluzieb v naSom zariadeni alebo

prezentujuce nase zariadenie.

Valentinske trhy v Gaudeamus - ZKR (14.2.2018)

Prijimatelia prezentovali svoju kreativitu a zru¢nost vlastnoru¢ne zhotovenymi vyrobkami.
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Hudobny workshop (21.3.2018)
Dia 21. marca 2018 sa uskutoénil hudobny workshop ,Informacéno-komunikacné

technolégie v hudobnom vzdeldvani v spolupraci s HIC Slovakia pod vedenim skidseného

lektora z Portugalska.

Velkonocné trhy v Gaudeamus - ZKR (26.-27.3.2018)

V drioch 26. - 27. marca 2018 mohli ndvstevnici nasho zariadenia vidiet na nasich trhov vsetky
symboly jari: velkonocné vajicka, zajacikov, sliepocky, kosiky a mnohé iné vyrobky, ktoré
prijimatelia socialnych sluzieb zhotovili vlastnorucne alebo niektori s pomocou lieCebnych

pedagogiciek.
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= Stretnutie skautskych organizacii (4.5.2017)
Clenovia rakuskej skautskej organizacie Zentralgilde z GAUDEAMUS - ZKR sa dfa
4. mdja 2018 zucastnili kazdoro¢ného stretnutia stredoeurdépskych skautskych organizacii pri

prilezitosti oslav Sv.Juraja v Kahlenbergerdorfe pri Viedni.

= Nase mesto (9.6.2018)
V rdmci 12.ro¢nika dobrovolnickej akcie ,,Nase mesto” nam 20 dobrovolnikov z americkej
ambasady spolu s velvyslancom USA Adamom Sterlingom pomahalo pri Uprave nasej

zahrady. Po skonceni prac sa tradi¢ne konala spolo¢na opekacka.
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= Natacanie relacie RTVS ,,Cesta“ v GAUDEAMUS - ZKR (11.-13.6.2018)

= Juniales (19.6.2018)
Dnia 19. juna 2018 sme sa tradi¢ne stretli na zabavnom podujati "Junidles" v nasej zahrade.
Pri opekani a prijemnej hudbe sme si oddychli na slniecku a porozpravali s kamaratmi

o nasich planoch na letné dovolenky.

* Vylet na Zeleznu studnicku (27.6.2018)
Spolo¢ny rok sme tesne pred zaciatkom
letnych prazdnin ukoncili prechadzkou
na Zeleznej studnicke. Vyéerpani z cesty sme
si Cas sprijemnili pochutkami a kofolou
z bufetu. Je super, ked zaZivame veci

spolo¢ne a mame stale na ¢o spominat.
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Vylet na farmu vo Vistuku (16.7.2018)
Dna 16. jula 2018 sme boli na vylete na Inseminacnej stanici pre jelene, daniele a muflény vo

Vistuku. Boli sme aj priamo v ohrade, kde sme sa mohli tychto zvierat aj dotknut. Aredlom

nas sprevadzal Ing. Jaroslav Pokoradi.

Navsteva kina Cinemax v Bory Mall
V rdmci letného obdobia sme navstivili aj kino v Bory Mall. Na chvilu sme sa preniesli do

dobrodruzného sveta deti a krajiny fantazie vdaka filmu "Jim Gombicka."

Vylet lod'ou na Devin (20.7.2018)
Dna 20. jula 2018 sme sa s pomocou namornikov ,nalodili“ v osobnom pristave na lod’
do Devina. Plavba v tento horuci letny ¢as bola prijemnym osviezenim nasho dna. Po kratke;j

prechadzke pod hradom Devin sme ,zakotvili“ v kaviarni na malé obcerstvenie.
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Vylet do ZOO (30.7.2018)
Na konci prvého prazdninového mesiaca sme sa vypravili
pozriet bratislavski ZOO. Pozreli sme si ju dokladne,

dokonca aj spoza klietky. ©

Priprava ,,50. vyroc€ia ZSS Mokrohajska“”

Letné mesiace sme tiez wvyuzili na pripravu oslavy
50. vyrocia zaloZenia ndsho zariadenia. Nacvicovali sme
s prijimatelmi program a upravovali nase vnutorné aj

vonkajSie priestory. S malovanim chodieb, jeddlne,

montdzou nového ndbytku v klube a jeddlni pomahali
vSetci pritomni zamestnanci aj prijimatelia socidlnych sluzieb, aby bolo vSetko ,tip-top” na

septembrovu oslavu.
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Oslava 50. vyrocia zalozenia nasho zariadenia (19.9.2018)

Dria 19. septembra 2018 sme oslavili vyznamné
vyroCie nasho zariadenia. Premietanim fotografii z
minulosti aj sucasnosti sme si pripomenuli dolezité
udalosti, spolocné zazitky, byvalych zamestnancov aj
prijimatelov socidlnych sluzieb. Riaditel pri tejto
prilezitosti odovzdal paméatné listy zamestnancom,
ktori na Mokrohajskej pracuju viac ako 20 rokov. V
sldvnostnom programe ucinkovali Emma Drobna3,
Toma$ Bezdeda, René Stdr, nadi byvali prijimatelia
Tomds$ Marianek, Adam Hrasko. Program moderoval
Richard Vrablec. Prijimatelia si pripravili milé tiefiové

divadlo zo Zivota na Mokrohajske;j.

Nase pozvanie prijali: velvyslanec Nérskeho kralovstva
na Slovensku Terje Teodore Nervik, velvyslanec USA na
Slovensku Adam Sterling, predseda predstavenstva a
Generalny riaditel DPMB Ing. Milan Urban, generdlny
riaditel Zboru vadzenskej a justicnej straze
Gen. Ing. Milan lvan, predstavitelia Rakuskeho
skautingu pod vedenim pdna viceprezidenta
Hansa Slaneca. Privitali sme aj starostov bratislavskych
mestskych  ¢asti, blizkych  obci  a zastupcovia

Bratislavského samospravneho kraja: Martin Zatovi¢
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(starosta Dubravky), Jozef Kripa (starosta Zahorskej Bystrice), Dana Cahojova (starostka
Karlovej Vsi), Peter Tydlitat (starosta obce Gajary), podpredsednicka Bratislavského

samospravneho kraja Ing. arch. Elena Patoprstd, riaditelka odboru socidlnych veci BSK

Mgr. Michaela Sopova a mnohi dalsi priatelia a podporovatelia Mokrohajskej.

= ,Radnickine trhy 2018 (21.9.2018)
Ako uz tradi¢ne, aj tento rok sme sa s naSimi prijimatelmi zucastnili na predajno-
prezentacnych trhoch chranenych dielni a zariadeni socidlnych sluzieb , Radnickine trhy
2018“ v centre Bratislavy. Tento rok sa konali v diioch 21. - 22. septembra 2018. Aj tento rok
sme prezentovali textilné vyrobky, privesky z filcu, keramické a sklenené dekoracie, rucne

Sité tasticky a hracky.
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Vylet na ,Zahoracky folklérny festival” do Gajar (22.9.2018)
Vdaka pozvaniu od starostu Gajar pana Tydlitata sme sa zucastnili na velmi vydarenom

podujati ,,Zahoracky folklorny festival 2018 Gajary”, ktory sa konal v dfioch 22.9 - 23.9.2018.

P

Velka cena Bratislavy - preteky Cesko-slovenského pohara v para plavani (6.10.2018)
V sobotu 6. oktébra 2018 sa v naSom zariadeni uskutocnil pilotny ro¢nik pretekov v para

plavani.

Vylet do Marianky (6.11.2018)

Dna 6. novembra 2018 sme boli na vylete v najstarSom putnickom mieste na Slovensku
v Marianke. Prechadzkou sme si vychutnali pokojnu atmosféru Maridnskeho udolia. Niektori
sme sa napili aj zo "zdzracného pramena" a nazreli sme do barokovej kaplnky, ktord stoji

hned vedla pramena. Pozreli sme si aj priestory klaStora postaveného v 14 storoci n.l.

Beseda s prislusnikmi policajného zboru (13.11.2018)

Dna 13. novembra 2018 sa u nas v zariadeni konala beseda s prislusnikmi policajného zboru.

Bolo pre nas zaujimavé pocuvat o ich naroc¢nej praci.
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= 8. roénik recitat¢nej sutaze Milana Rufusa“ (5.12.2018)
Dfia 5. decembra 2018 sa prijimatel socidlnych slufieb v nasom zariadeni Jozko Supak
zucastnil 8. ro¢nika recitacnej sutaze Milana Rufusa v Domove socialnych sluZieb pre deti a

mlddezZ Javorinska. Jozkov prednes poézie porota ocenila druhym miestom.

= Vianocny vecierok pre prijimatelov a ich priatelov (18.12.2018)
V krasnom predviano¢nom obdobi sme pre nasich prijimatelov zorganizovali prijemné a
pohodové viano¢né posedenie. Tesit sme sa mohli z prijemnej vianoénej atmosféry, chutnej

kapustnice, sladkych dobrot, zdbavy a tanca. Stravili sme tak cas s priatelmi, zabavili sme sa

a sldvnostne ukoncili uspesny rok 2018.

= Vianocné trhy v GAUDEAMUS ZKR (19. - 20.12.2018)
V drioch 19.-20. decembra 2018 sa u nds uskutocnili tradi¢né "Vianocné trhy", na ktorych
sme prezentovali svoje vlastné vyrobky. Sprievodnou akciou viano¢nych trhov bol aj tvorivy

workshop ,,vyroba medovnikov“, kde si sme si vyskusali svoje tvorivé zru¢nosti.
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5.1.b Realizované projekty

Zdvihaky pre zlepSenie manipulacie s prijimatel'mi socialnych sluzieb

Vroku 2018 sa nam podarilo ziskat dotaciu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
(spolufinancované BSK) na nakup zdvihdkov - technickych zariadeni na zlepSenie manipulacie
s fyzickymi osobami s obmedzenou schopnostou pohybu. Zakupili sme dva kusy zdvihdkov DARTLIFT
Universal 200, dva kusy zdvihakov DARTLIFT Light 150 a osem kusov zavesnych vakov. Zdvihaky su
vyuzivané v priestoroch pre socidlnu rehabilitdciu pri presune prijimatelov s obmedzenou
pohyblivostou napriklad do relaxacného kresla v relaxacnej miestnosti alebo na rehabilitacny stél ¢i
Zinenku a v ubytovacich priestoroch na ulahcenie vykondvania hygieny prijimatelov pri presune
z 16zka na invalidny vozik a naopak, pri presune do sprchy alebo do vane. Zdvihaky maju velkud

nosnost, preto mozu byt pouZivané aj u oséb s nadvahou.

5.1.c Rada prijimatelov

V nasom zariadeni kladieme velky dbéraz na zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, preto
ocenujeme kazdy podnet na zlepSenie. Najviac podnetov a napadov prinasaju nasi prijimatelia,
k Comu bol vytvoreny priestor zaloZzenim Rady prijimatelov. Pravidelné stretnutia reprezentantov
prijimatelov sociadlnych sluZzieb a manazmentu zariadenia umoznuju priamu komunikaciu, flexibilné

rieSenie poZiadaviek a podporu podnetov.

5.1.d Dobrovolnictvo

,Nase mesto 2018“

Dna 9. juna 2018 ndam 20 dobrovolnikov z americkej ambasady spolu s panom velvyslancom
Adamom Sterlingom pomdhalo pri Uprave ndsho aredlu a zahrady v ramci dobrovolnickej akcie
»Nasa mesto”, ktoru kazdoro¢ne organizuje Nadacia Pontis. Po skonceni prac sa konala tradi¢na

opekacka aj za ucasti nasich prijimatelov.

»Rychlik ZoSka —Bratislava 2018“

Dna 1. septembra 2018 sa areal nasho zariadenia opat stal cielovou zastavkou utramaraténu
»Rychlik Zoska - Bratislava 2018“. Nasi prijimatelia sa zapojili do vyroby medaili pre ucastnikov
beZeckych pretekov a oceneni pre vitazov. Zaroven nasi prijimatelia a prijimatelia zo zariadenia

KAMPINO pomadhali formou dobrovolnictva pri organizaénych pracach.
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5.1.e Podnety a staznosti od prijimatelov a verejnosti

V roku 2018 ndm nebola dorucena Ziadna staznost (v zmysle zdkona o staznostiach 9/2010 a platne;j
Smernice o prijimani, evidovani, vybavovani akontrole vybavovania staznosti fyzickych

a pravnickych os6b v GAUDEAMUS — ZKR).

5.2 Personalne zabezpecenie

5.2.a Organizac€na Struktura

V GAUDEAMUS - ZKR spolu pracuje 91,5 zamestnancov.

ORGANIZACNA STRUKTURA GAUDEAMUS - ZKR
Usek Pocet zamestnancov
Riaditel 1,0
Personalista 1,0
Usek socialnych sluzieb, vychovy, odetrovatelskych a opatrovatelskych &innosti 43,0
Usek ekonomicky 32,5
Centrum hydroterapie 14,0
Celkom 91,5

5.2.b Vzdelavanie zamestnancov

Zamestnanci sa zUcastnili v roku 2018 vzdelavacich kurzov, skoleni, konferencii a seminarov, ktoré
boli zamerané hlavne na:

= prehlbovanie odbornej sp6sobilosti na vykon prace,

= kontinualne vzdeldvanie odbornych zamestnancov,

= aplikanu prax pri zmene legislativy.

Vzdelavacie aktivity boli realizované v nasledovnych oblastiach:
» socialna oblast
v informécie o podmienkach kvality poskytovanej socialnej sluzby,
v" seminar ,Uvod do prace s ludmi s problémovym spravanim a obranné techniky*,
v seminar ,Technika artifiletiky pri praci s dospelym klientom*,
v kurz ,,Specializované socidlne poradenstvo®,
v  kurz ,Snoezelen — rozSirujuce pojatie moderného interaktivneho multizmyslového

konceptu®“,

v’ konferencia ,Labor socialis 2018,
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v’ Kurz hypndzy a autohypndzy,
osetrovatel'ska starostlivost

v, Nové podmienky o3etrovatelskej starostlivosti v zariadeniach socialnych sluZieb”,
fyzioterapeuticka starostlivost

v’ Fyzioterapeutické dni,

v’ Jesenna fyzioterapeutickd konferencia,
ekonomicka oblast

a/ vzdeldvacie aktivity v oblasti Uétovnictva, miezd, verejného obstardvania

v’ VlyuZitie IS Cygnus v stravovacej prevadzke,

v’ Problematika pohladavok v zariadeniach socidlnych sluZieb,

v’ Verejné obstardvanie potravin, zmeny od 1.1.2019,

v' VEMA - aktualizdcie,

v" Elektronickd komunikdcia s dafiovou spréavou,

v Seminar ,,praca a mzdy*,

v" Aktuality mzdovej u¢tarne, novela Zdkonnika prace,

v’ Povinnosti mzdovej U¢tovnicky pri uzdvierke 2018 a legislativne zmeny od 1.1.2019,

b/ vzdeldvacie aktivity v oblasti ludskych zdrojov a spravy registratury

v Novela zdkonnika prace,
v’ Ochrana osobnych tdajov, GDPR,
v' Vetko o evidencii dochadzky,

v' Elektronickd komunikdcia s dafiovou spravou.

Okrem uvedenych vzdeldvacich aktivit bola zamestnancom priebeZne a pravidelne poskytovana:

supervizia na tému vztahy na pracovisku — opatrovatelia a sanitari.
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5.3 Prevadzkové zabezpecenie

5.3.a Priestorové a materialne vybavenie

Ubytovanie klientov je v GAUDEAMUS — ZKR zabezpecené na oddeleniach:
= 2B oddelenie dievcata,
= 3 B oddelenie chlapci,
= 2 A prijimatelia v socidlnej nudzi — zmieSané oddelenie — dospeli prijimatelia,

= 4 A oddychova zéna pre prijimatelov s ambulantnou formou sluzby.

Priestory zariadenia spifiaju hygienické a bezpecnostné poziadavky podla Rozhodnutia

Regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva v Bratislave.

Zariadenie disponuje nasledovnymi spolo¢nymi priestormi:
= tréningovym centrom pre socidlnu rehabilitaciu a zaujmové cinnosti prijimatelov,
= tréningovym bytom pre socialnu rehabilitaciu v modelove;j situacii samostatného byvania,
= relaxa¢nou Snoezelen miestnostou,
= hravou Snoezelen miestnostou,
= miestnostami pre individualnu socialnu pracu,
= terapeutickymi miestnostami pre psychologicku a lieCebnopedagogicku intervenciu,
= miestnostami pre fyzioterapiu,
= telocvicniou,
= klubom pre socidlnu rehabilitaciu, zdujmové a volnocasové aktivity prijimatelov,
= klubom/pocitacovou miestnostou zaujmové pre volnocasové aktivity prijimatelov,
= dennou miestnostou pre maloletych prijimatelov,

= ndvstevnou miestnostou pre prijimatelov a ich navstevy.

Prijimatelia m6Zu vyuZivat na svoje volno-Casové aktivity aj exteriér zariadenia, ktorého sucastou je
aj zahrada, v ktorej najdu pokoj, mézu v nej oddychovat a relaxovat. Prijimatelia maju moznost
rozvijat si a ziskavat pracovné navyky upravou okolia a zahrady.

Sucastou arealu su dve plavecké haly s dvoma plaveckymi a jednym relaxa¢nym bazénom.

GAUDEAMUS — ZKR prevadzkuje vlastnu kuchyniu a jedalen podla Systému spravnej a vyrobnej

praxe a v Systéme zabezpecenia kontroly hygieny potravin HACCP.
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5.3b Rekonstrukcie a obnova priestorov
V roku 2018 sme sa pustili do viacerych rekonstrukcii a obnovy priestorov nasho zariadenia.
Tréningovy byt

V nevyuzivanych priestoroch byvalého bytu pre navstevy sme zrekonsStruovali a debariérizovali

povodnu kuapelfiu a kuchyru. Vytvorili sme takto bezbariérovy tréningovy byt a novy priestor

pre socidlnu rehabilitaciu a nacviky nasich prijimatelov v modelove;j situacii samostatného byvania.

Chodby
Na dvoch chodbach v rdmci spolo¢nych priestorov zariadenia sme vymenili staré linoleum za nové.
Vymalovali sme steny tak, aby ladili s podlahou. Steny sme skraslili obrazmi, ktoré namalovali byvali

prijimatelia socidlnych sluzieb v naSom zariadeni.
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Jedalen

Do jedalne sme zakupili nové stoly a stolicky. Vymalovali sme steny a obnovili podium, ktoré je

sucastou jedalne.

Pocitacova miestnost

V pocitatovej miestnosti travia nasi prijimatelia pomerne vela svojho volného ¢asu. Preto sme
rozhodli vytvorit im krajSie a GtulnejSie prostredie. Vymalovali sme steny, kupili novy farebny
nabytok, posadili nové kvety, prestahovali knihy z pévodnej kniZnice zariadenia do novych

zakupenych kniznic - skriniek, tak, aby ich mali prijimatelia po ruke.
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5.3.c Sprava o hospodareni

Pre rok 2018 boli schvalené vydavky vo vyske 1 832 433,08 €. Readlne sme Cerpali vydavky vo vyske

1817 156,34 €.

VYDAVKY 2018
Vydavky Schvalené nar. 2018 Cerpané zar. 2018
610 | Mzdy 958 652,00 € 945 896,94 €
620 | Prispevky do poistovni 344 348,84 € 336 959,76 €
630 | Tovar a sluzby 515 811,25 € 522 462,72 €
640 | Bezné transfery 13 620,99 € 11 836,92 €
Vydavky celkom 1832 433,08 € 1817 156,34 €

CERPANIE VYDAVKOV 2018

Vydavky Cerpané zar. 2017
- tarifny plat 574 928,49 €
610 | Mzdy - priplatky 292 211,85 € 945 896,94 €
- odmeny 78 756,60 €
- platby za energie 214 270,08 €
- potraviny 72 062,58 €
630 | Tovar asluzby - Udrzba zariadenia 30267,48 € 522 462,72 €
- dan 25 809,35 €
- dalSie 180 053,22 €
640 | Bezné transfery |— odchodné > 643, 00¢ 11.836,92 €
- nemocenské davky 6193,92 €

Vydavky celkom

1817 156,34 €

V roku 2018 sme dostali kapitalovy transfer vo vyske 16 951,17 € na nakup: dodavka a montdz

klimatizacie - tréningové pracovisko v sume 4 716,60 € Cerpané bolo 4 621,20 €; pacientsky zdvihak

DARTLIFT Universal 200 - 2 kusy a DARTLIFT Light 150 - 2 kusy v sume 9 752,40 € (8800 € zo SR

MPSVaR a 1526,10 € z BSK, ¢erpané boloz BSK 1 441,31 €,z MPSVaR 8 311,09 €); z prostriedkov BSK

boli zakupené vaky ku zdvihakom - 8 kusov v sume 2 482,17 €, Cerpané bolo 2 344,25 €.

Pohladavky po odpocte OP k 31.12.2018 dosiahli vysku 10 066,66 €, Co predstavuje oproti

minulému roku zhruba 40,6 % pokles. Zavazky voci dodavatefom k 31.12.2018 dosiahli vysku

3387,15€.
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Prijmy na rok 2018 boli rozpoctované vo vyske 410 000,00 €. Skutocné prijmy dosiahli vySku

464 268,68€.
PRIJMY 2018
Prijmy Rozpoctované na r. 2018 Skutocné zar. 2018

Transfery v rdmci verejnej spravy z rozpoétov VUC 44 378,29 €
Granty, dary 2 220,00 €
Prijmy z prenajmov 227 972,26 €
Stravné 92 798,38 £
Osetrovné od prijimatelov, predaj prebyto¢ného majetku 81679,05 €
Poplatky 123,98 €
Vratené platby z minulych rokov 15093,72 €
Prijmy celkom 410 000,00 € 464 268,68 €

Sponzorské dary:

" |ng.Mayerova Katarina — vecny dar — notebook,

" |ng.Miroslav Hanzl — vecny dar — notebook,

= GfK Slovakia — financ¢ny dar,

= (CSOB, a.s. —finan¢ny dar na propagéciu,

=  Mountfield SK, s.r.o. — vecny dar — viano¢ny stromcek,

= Central Gilde —financ¢ny dar,

= Vladimir Dugovi¢ — finanény dar na vylety klientov,

=  Slovak Ultra Trail — finan¢ny dar na vzdeldvanie zamestnancov,

= Naddcia Pontis — financny dar na obcerstvenie v rdmci akcie ,Nasa mesto”“.
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