Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 5.1. do 11.1. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deni |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
5.1 ~ Pol. Rasolnik - 250g 1,9
o O |Rozok-100g 1 Granadiersky pochod s uden.slaninou 350g 1 Kuracia pecen na cibuli 160g 1
2026 % syrova pena 40g 7 ovocie mieSany 3alat 140g ovocie dusena ryza 190g
c ovocie uhorka kysla 100g 10
8 |vielakava - 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
6.1 Pol. Drotarska - 250g 1,3,7,9 B
o ~x |Chlieb - 100g 1 Kura pecené s pinkou - 255g 1,3,7 Sulance so strd.posypkou 280/48g [1,3,7
2026 © |maslo-rastl. 30g ovocie dusena ryza - 190g det. wziva |ovocie
8 |iemna salama - 30g kompét 150g 115g
sviatok S |gai- 250 ml &aj - 250 ml 7
malinovka - 250 ml
71 Pol. Cesnakova so zemiak. a udenym Tofu - 250g  |1,6
o @ |Termix 90g 7 Hov.roStenka prirodna 159g 1 Privarok tekvicovy 210g 1,7
2026 g rozok 50g 1 ovocie zemiakové pyré - 295g 7 ovocie varené parky 2 ks
s Salat uhorkovy 150g chlieb 100g 1
v 1éai- 250 ml ¢aj-250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
8.1 Pol. Zeleninova s cestovinou - 250g 1,9 Karbonatky zeleninové dus. 140g  [1,3,9
o = |rozok - 100g 1 Masové gulky v raj¢iakovej omacke 285g 1,3 zemiaky varené 250g
2026 -g litovska pena 10 ovocie knedla kysnutd 150g 1,3,7 pagac Saldt kuceravy 90g
H zemiak. 60g
>0 |biela kdva - 250 ml 7 malinovka/citrondda - 250 ml (1,3,7) ¢aj- 250 ml
9.1 Pol. Irska - 250g 1,9, Morcacie prsia polovnicke 202g 1,9
o x |chlieb - 100g 1
2026 8 |nétierka tuniakova 4,7 |ovocie Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7 ovocie tarhofa dusena 210g 1
.8 |so syrom 40g 200/190g
QI3 cierny - 250 ml ¢aj- 250 ml
malinovka - %50 ml
10.1 © Pol.Krupicova so zeleninou- 250g 1,9 .
e s Chlieb 100g 1 Zemiaky Strasburské 330g 3,7 Zemla - 150g 1
2026 o Jrama 30g ovocie ¢alamada -150g 12 jogurt 125g [natierka z kuracieho méasa 80g 10
Q |paradajka 20g malinovka - 250 ml paprika - 100g
¢aj-250ml alerg.7 ¢aj- 250 ml
11.1 © Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Chlieb 150g 1
e < Vianocka 100g 1,3,7 Kuracie prsia plnené - 195g 1,7,10 maslo rastlinné 40g
2026 © ovocie dusend ryza - 190g ovocie Sunka 60g
2 |maslo-rastl. 30g komp6t -150g uhorka 100g
biela kdva - 250 ml 7 malinovka - 250 m| ¢aj- 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



