Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 17.08. do 23.08. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
17.08 ~ Pol. Zeleninova s cestovinou 250g 1,9
7"l © [Chlieb-100g 1 Privarok zemiakovy - 280g 1,7 Hovadzia pecienka plnend
2026 % maslo rastlinné - 30g ovocie varené vajce - 2 ks 3 ovocie zeleninou 77/95g 1,3,9
¢ [Sunka 30g chlieb - 100g 1 dusend ryza 190g
S [|biela kdva - 250 ml 7 &aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
18.08 Pol. Krdpova s udenym mdsom - 2508 1,9
7l X |JRozok 100g 1 Cevabcici, cibula, horcica - 85g 1,10 P1ZZA Pecené buchty s lekvarom - 280g 1,3,7
2026 © |maslo rastlinné - 30g ovocie opekané zemiaky - 250g rozok ovocie
8 |uhorka 20g 60g
S |&aj-250ml mlieko 250ml 7
malinovka - 250 m| Alerg.1.7
19.08 Pol. Cibulova s Tofu syrom 250g 1,6
7"l @ |Chlieb-100g 1 Rostenka viedenskd - 69/100g 1 Zapekané rybie filé s drvenymi 4,7
2026 g varené parky - 2ks ovocie dusena ryza 190g jogurt 125g|rajciakmi a olivami - 170g
5 |hortica - 30g 10 Saldt mieSany 120g zemiakové pyré - 295g 7
“ éaj- 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml alerg.7
20.08 Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou 250g 1
U7 X |Chlieb-100g 1 Cernohorsky rezen - kuraci - 150g 1,3,7 Cestovina s brav€ovym masom 1,3,7
2026 -og natierkové maslo 30g |7 ovocie \v/arlené zemiak,y s petrzal. viiatou - 250g ovocie a zelgninou - 350g
2 paprika - 20g Salat uhorkovy 150g ovocie
o |éaj- 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
21.08 Pol. Irska 250g 1,9
7l x JRoZok- 100g 1 Kuracie prsia prirodné s pérom - 160g
2026 8 |nétierka ovocie Dukdtové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7 |ovocie dusend ryza 190g
8 |z rybieho filé 40g 4 200/190g
2 l¢aj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
Pol. Mrkvova s krupicou - 250g 1
22.08.1 s |chlieb - 1008 1 Rozok - 150g 1
2026 _8 maslo rastlinné - 30g ovocie Morcacie prsia polovnicke 72/130g 1,9 detskd 190gsyr Crievko 100g 7
9 |cai-250 ml dusena ryza 190g vyZiva paradajka 1 ks
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
23.08 o Chlieb - 100g 1 Pol. I§urqcia -250g ' ] 1,9 ’
e T natierka dZzemova 40g Bravcové stehno bratislavské - 72/160g 1,7,9,10 Chlieb - 150g 1
2026 S ovocie cestovina - 185g 1 ovocie natierka kuracia 80g 1,10
2 |eai-250ml paprika 100g
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckov3,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



