’

Vasim prispevkom
podporite mladych novinarov
s telesnym znevyhodnenim

2. ¢Gislo * 2. rocénik ¢ 06/2011 eprispevok: 1€
http://mokrohajska.sk/web/projekty/tpcasopis
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Caute, ¢aute,

po dlhsej odmlke sme tu opat. Nas casopis si preSiel zmenami, preZil vzlety aj pady. Ako
¢as plynul, pochopili sme, Ze na to, aby bola na3a praca efektivnejsia, potrebujeme urobit v
Casopise par zmien.

Zmena prva: Casopis tento rok nevychadzal ako dvojmesacnik. V tomto Skolskom roku vy-
3iel len dvakrat. Dovod je jednoduchy. Akosi z nas ubudlo a ¢asu nie je vela (popri pisani sa tak
trosku snazime aj Studovat). Ako sa hovori, kvalita je viac ako kvantita. Preto sme sa rozhodli,
Ze rad3ej vyddme menej ¢isel, ale budeme sa ich snaZit naplnit hodnotnymi ¢lankami.

Zmena druhd: prvy €asopis, ktory sme tento rok vydali, nevysiel v tlacenej podobe. Teraz
opat obnovujeme jeho tlacenu verziu. Aj na nase prekvapenie sa ndam podarilo ziskat toner
vdaka podpore z verejnej finan¢nej zbierky, ktoru organizovalo obcianske zdruzenie Perspek-
tiva. Casopis na webe a Facebooku - novinky ¢akajte od septembra.

Zmena tretia: hladame novu posilu do ¢asopisu. Boli by sme radi, keby k nam od nového
Skolského roka pribudli novi redaktori a priniesli ndm nové napady a energiu. NuZ, nevahajte

a zacnite nad tym premyslat uz teraz.

Uvitali by sme, keby ste nam obcas napisali svoj nazor. Vedeli by sme, ktorym smerom sa
uberat a [ahsie by sa nam pustalo do novych veci.

Prajeme vam leto pIné ismevnych zaZitkov.

vasa redakcna rada

W autor: Denny Okrutskd, $éfredaktor
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Zhedistovanie zehne

Priroda je nasa matka. Je krasna, nddherna a velmi délezitd. No ¢lovek ju aj tak bezohlad-
ne nici.

Znecistovanie Zivotného prostredia je najvacsi probléms ktorym sastretdvame poslednych
par rokov. Je aZ Zivotne délezité zniZovat znecistenie, pokial mé nas Zivot na Zemi pokracovat.
No mnohi [udia si tento fakt neuvedomuiju.

KedZe priemysel, polnohospodarstvo a technolégie sa stéle rozvijaju, vytvaraju sa neustale
nové typy odpadu. Plyny, kvapaliny, pevny odpad, odpadky z domacnosti a kanalizacny
odpad, to v3etko nadalej prispieva k znecistovaniu Zivotného prostredia. V rovnovdznom
ekologickom Zivotnom prostredi odpady zhniji a pri tom vznikaju uZitocné materidly.
Napriklad zo spadnutého listu vznika prirodny kompost, ktory obohacuje zem v miestach,
kde rastliny od¢erpali Ziviny. Hmyz a mensie organizmy rozkladaju zvieraci trus, pricom sa
uvolfiuju déleZité zlozky spat do vzduchu i do zeme.

Znecistovanie vody

Najvacsim pouzivatelom vody a zaroven aj najvacsim jej znecistovatelom je ¢lovek. Voda
je nenahraditelna zloZka Zivotného prostredia. Najviac sa znecistuje vyuZivanim v priemysle
a polnohospodarstve. Najvacsou hrozbou pre vodu je priemyselnd vyroba (ropa, ropné
produkty, latky ako olovo, ortut, arzén, radioaktivne latky), polnohospodarstvo (umelé hnojiva,
pesticidy, odpadové vody) a doprava (exhaléty, ropné produkty).

Z historie

V marci 1989 sa snazil naftovy tanker Exxon Valdez vyhnut ladovcu na Aljaske a stroskotal
na skalnatom Utese. Bol prave naloZeny ropou a 40 miliénov ton tejto ropy uniklo do mora a
sposobilo najrozsiahlejsiu ropnu skvrnu na svete. Skvrna sa rozsirila pozdiz 100 km pobrezia
a v inak ¢istom prostredi sposobila katastrofu. V dalsich tyZdrioch bolo zaznamenanych 36
000 mftvych vtékov a asi 400 000 ich pravdepodobne nikdy nebolo najdenych. Za obet tiez
padlo 5000 morskych vydier a nezistené mnozstvo kosatiek. Spolo¢nost Exxon vynaloZila 1
300 miliénov dolarov v snahe ropu odstrénit, ale podarilo sa im obnovit len osminu pobrezia
tak, aby tu zase mohli zit Zivocichy. Ropné spolocnost dostala pokutu 100 miliénov dolarov a
musela zaplatit 900 miliénov dolarov vynaloZenych na cistiace prace. Avsak aj o 4 roky neskor
stale hynuli vydry v désledku dlhodobého Gcinku ropného znecistenia. Napriek velkej snahe
vycistit ropnu skvrnu z lode Exxon Valdez zahynulo mnoZstvo Zivogichov vratane morskych
vydier, orlov a kormoranov.
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Znecistovanie dopravou

Len malo vynélezov malo taky obrovsky vplyv na nas Zivot ako motorové vozidlo. Kym na
jednej strane ndm auto poskytlo mozZnost cestovat kamkolvek, na druhej strane spésobuje
znecistovanie ovzdusia vyfukovymi plynmi, ktoré ciastocne zapricifiuje problémy Zivotného
prostredia, ako su kysly dazd a sklenikovy efekt, tym paddom oteplovanie zemskej atmosféry.

Aby sme ochranili Zivotné prostredie, treba vyrabat autd z recyklovanych materidlov, kto-
ré maju nizsiu spotrebu benzinu alebo pouZivaju alternativne zdroje energie, ako je elektric-
kd a solarna energia. Coraz viac pocujeme o 3kodlivych vplyvoch vyfukovych plynov na nase
prostredie. Vyfuky su skodlivé ako na Zivotné prostredie, tak aj na ¢loveka. Dnes uz kazdy
desiaty €lovek na svete trpi astmou. Co v znaénej miere zapricifiuje znecistené prostredie, v
ktorom Zije.

Vo velkych mestach sveta je dobre rozvinuta hromadna doprava, aby si [udia ¢o najme-
nej museli sadnut za volant a tym dalej znecistovat. Hromadna doprava maé viaceré podoby,
moZe to byt obycajny autobus, elektricka, vlak alebo metro. Tento spésob dopravy najviac
chréni nase prostredie. Elektricka, metro a moderné vlaky su uz pohéanané elektrickou ener-

giu.
Globdlne oteplovanie
Globalnym oteplovanim nazyvame proces vieobecného oteplovania zemskej atmosféry.

Je jednoducho faktom Ze priemerné teploty sa uz od doby ladovej zvy3uju, problémom vsak
je, Ze prave ono oteplovanie je zapri¢inené ¢lovekom.
£ 1 % T ot N

(foto: hp://www,sxc,u)
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Experti predpokladaju, Ze ak za nasledujicich 100 rokov bude globdlne oteplovanie
pokracovat tak moéze dojst k takym skutocnostiam ako zvySenie mori a oceanov o 9 az
88 cm, ¢o bude viest k narastu pobreZnej erézie, zdplavdm pocas silnych burok a dokonca
k permanentnému zaplavovaniu. Zvysi sa tiez pravdepodobnost ohrozenia zdravia ludskej
populacie rozsirenim moskytov, dalsich druhov hmyzu prenésajucich choroby a hlodavcov
na velké geografické celky.

Plastovd pohroma - balené vody

Zivotné prostredie je nakazené produkciou, prepravou, balenim a likvidaciu plastovych
balenych vod. Nase zdravie méze byt poskodené toxickymi chemikaliami ako Bisphenol-A
vyluceny z plastovych fladiek.

1 500 plastovych flasiek konci ako odpad kaz-
du sekundu. Neuveritelnych 26 000 000 000 lit-
rov znamena 17 000 000 sudov nafty, ktora bola
pouzitd na vyrobu tychto flasiek. Tato nafta by
mohla stacit ako palivo pre 100 000 aut na jeden
rok. Prave tych mnoho litrov prispieva na prirastku
2 500 000 ton oxidu uhli¢itého, ktory bol vypro-
dukovany vyrabanim platovych fladiek. Kazdy rok
spotrebitelia balenych véd utratia sto bilionov do-
larov. Vyskumy ukazuju, Ze za zlomok tejto Ciastky
by mohol kazdy na tejto planéte mat zabezpecenu
pitnu vodu a poriadnu hygienu.

Nechavate balené vody vo vasom aute? Teplo
v aute a plast vo flaske mézZe vylucovat chemikalie,
ktoré moze viest k rakovine. Takisto este aj pred
vasou kupou prejdu extrémnymi teplotami.

(foto: http://www.sxc.hu)

Pokial chceme Zit v zdravom svete, musime minimalizovat u¢inky odpadu, ktoré nasa
spolo¢nost produkuje. Ked dovolime, aby odpad v naSom Zivotnom prostredi dominoval, je
prirodna rovnovéha stratend a vznika nerovnovaha, ktora moze mat katastrofické tcinky na
Zivot zvierat, na vegetdciu a dokonca i na poveternostny systém. Znecistovanie Zivotného
prostredia ma rézne priciny a désledky na zemi, v riekach, v moriach a v atmosfére. Dokon-
ca i hluk je typom znecistovania, ktory by sme sa mali snazit obmedzit.

6 top téma

Aby sme nemali celé naSe prostredie znecistené musime proti tomu bojovat. Netreba
vyhadzovat odpadky do prirody, ale zbierat ich. Ochrana Zivotného prostredia by nemala
nechat lahostajnym nikoho z nas, nakolko sme s nim spojeni kazdy defi nasho Zivota. A len
na nds zaleZi, v akom prostredi budeme niekolko rokov my a nase deti Zit.

W zdroj:

http://referaty.atlas.sk/prirodne-vedy/ekologia/21292/znecistovanie-vody
http://referaty-seminarky.sk/globalne-otepzovanie-1/
http://referaty.atlas.sk/prirodne-vedy/ekologia/46751/znecistovanie-prirodneho-prostredia-
automobilmi

W autor: Kristina PoZgayovd
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rinfosky

Novy skolsky autobus

Od zaciatku februdra 2011 sluzi klientom zariadenia komunitnej rehabilitacie Gaudeamus

dal3f nizkopodlazny skolsky autobus, ktory zakupil a prevédzkuje Dopravny podnik Bratislava,

a.s. Autobus vozi detia klientovz mestskych ¢asti Trnavka, Dolné Hony, Vrakuria, Podunajské
Biskupice a RuZinov. BliZSie informéacie o linke a zastavkach najdete v priestoroch zariadenia
na néstenke pri satniach a na webovej stranke_http://www.mokrohajska.sk.

Dvojitd ponuka jeddl

Zatiatkom marca2011sav nasejjedalni objavila novinka, ktord potesila va¢sinu stravnikov
Ide 0o mozZnost vybrat siobed z dvoch druhov jedal. Vacsinou s obedy prispdsobené tak, aby
jedno jedlo bolo masité a druhé bezmasité. Viac na stranke http://www.mokrohajska.sk.

Cestovatelské letné kino

Pre cestovatelov a dobrodruzné povahy by sme chceli dat do pozornosti Cestovatelské
kino, ktoré kazdu nedelu v budove Lesnej skoly v Horskom parku v Bratislave premieta
zaujimavé cestopisy z celéhosveta. Filmy sidoprevadzané vykladomautoraa diskusiou.Kedze
sa bliZi leto, ddvame do pozornosti, Ze v letnych mesiacoch sa premieta v pripade dobrého
pocasia pod holym nebom na namesticku pri kaviarni. Kino zacina vzdy az po zotmeni. BliZsie
informacie a program najdete na internetovych strankach http://www.cestoklub.sk.

W zdroj: http://www.cestoklub.sk

Majstri ducha

Vystavny projekt Majstri ducha - osobnosti vedy a techniky na Slovensku sa konala v
Slovenskom narodnom muzeu a trvala do 22. maja 2011. Vystava pribliZila pribehy z dejin
prirodnych, technickych a lekérskych vied na nasom tGzemi. Autori vystavy pripravilimnoZzstvo
jedinecnych zbierkovych predmetov, napriklad prvu televiznu kameru, televizny prijima¢ na
Slovensku ¢i pocita¢ véaziaci takmer 500 kg.

M zdroj: http://www.snm.sk
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Cirkul’art - festival nového cirkusu

V m4ji 2011 sa konala v Bratislave medzinarodna prehliadka si¢astného cirkusu s nazvom
Cirkul“art.Tento Zaner vznikol vo Francuzsku. Novy cirkus vynika rozpravanim pribehov cez
tradicné cirkusantské zru¢nosti. Neobide sa bez emocii, humoru, provokacie, a absurdnosti.
Na podujati sa zdcastnili umelci s 15 krajin sveta.

W zdroj: http://www.cirkulart.sk

Najvécsi vinarsky festival

Vinarsky festival WineFest sa konal 27. do 29. méja 2011 v Bratislave. Degustovalo sa Styristo
druhov vin. Pre ucastnikov bol pripraveny pestry program. Okrem degustacie si Gcastnici
mohli vyskusat sutaZe a vypocut Zivid hudbu. Na zaver sa uskuto¢nila médna prehliadka.

B zdroj: http://www.wineplanet.sk

Cyklojazda Critical Mass

Critical Mass (Kritickdi masa) je nazov bratislavskej mestskej cyklojazdy, ktora je
organizovana pravidelne vZdy v posledny piatok v mesiaci. Jazdi sa pomaly cez mesto. Cielom
projektu je poukazat na fakt, Ze cyklisti tieZ patria do mesta, upozornit na podmienky pre
cyklistov a podporit ich zlepSovanie, predovsetkym budovanie novych mestkych cyklotras.
Critical Mass sa kond vo viacerych slovenskych mestach. Okrem Bratislavy sa doposial zapojili
mesta Zilina, Martin a Nitra. NajbliZsia bratislavska cyklojazda sa bude konat 01. jula 2011.
Vlyréza sa z Namestia A. Hlinku v Raci o 18:00 hod.

W zdroj: http://www.criticalmass.sk

Tanciaren

Dnia 16. juna 2011 sa konala v Kultirnom centre Dunaj v Bratislave diskotéka s nazvom
Hawai. Usporiadatelom bola mimovladna organizécia Plusko. Mohol prist ktokolvek - zdravi
i ludia s hendikepom. Vstupné bolo dobrovolné 1 €. Dobru naladu rozprudila zndma hudba i
Zivé spevacke a tane¢né vystipenia. Tancovalo sa do neskorych no¢nych hodin.

W zdroj: http://www.plusko.net

M autor: Deni Oslejovd
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Divadloe ez domova

Vsetko sa to zacalo pred Styrmi rokmi. PriSiel Patrik a oslovil ma, ¢i by som s nim ne-
chcela spolupracovat. Nevedela som o ¢o ide, az do chvile, kym mi nezacal rozpravat o
Divadle bez domova. Najprv mi bolo zvlastne, preco bez domova? Ale ked mi povedal, Ze
Gcinkujuci su ludia ktori nemaju domov, vdetko mi bolo jasnejsie.

Mala som predsudky, Ze ¢o
ja tam medzi nimi budem, ved
bezdomovci. Ludia na okraji
spolo¢nosti, vaésinou odsud-
zovani druhymi. Ale kedZe som
umeleckd dusa a divadlo ma
vZdy lakalo, povedala som si, Ze
novou skusenostou ni¢ nestra-
tim. Moja intuicia bola spravna.
Ni¢ som nestratila, naopak zis-
kala.

Predstavenie Kuca paca (foto: archiv divadla)

Mam za sebou uz dve hry. T4 prva Deri mrtvych bola z mexického prostredia. V nej som
hrala smrt. No nestotoZfovala som sa velmi s tou rolou, kedZe va¢sinou mam Gsmev na tvari.
Casom som si véak na tu rolu zvykla a zacala som ju mat rada. Pomohla mi odosobnit sa od
mojich kazdonennych starosti. Pre Mexi¢anov znamena smrt nieco iné ako pre nas. Vnimaju
ju ako nieco krésne, nebert ju az tak tragicky.

Druhd hra bola z japonského prostredia. Volala sa Haiku. Haiku je Specificka basnicka for-
ma, ktora sa stala podkladom pre tuto hru. KedZe je mi Japonsko velmi vzdialené, nevedela
som si seba predstavit v Ziadnej roli. Nakoniec som dostala rolu gej3e. Zistila som vela novych
veci. Napriklad, Ze gejSou by som nikdy nechcela byt, pretoZe maju velmi naro¢né obliekanie
(kimono). Kym by som sa obliekla trvalo by mi to asi pat hodin. TieZ maju tazké li¢enie. Kym
sa namaluju, nanesu na seba aj pat vrstiev make-upu. Jedla som aj sushi, ¢o mi vobec nechu-
tilo. Ja by som v Japonsku nepreZila ani jeden defi. Ale u nas v Divadle bez domova bolo fajn
stotoznit sa s gejsou aspofi na chvilku. Vdaka tejto hre som sa naucila o Japonsku mnoho
zaujimavosti, aj ked'som ho nenavstivila.

Tretia hra sa vold Kuca Paca. Td& mi je najblisSia. Text tejto hry si kazdy herec pisal sam.

Rovnako oble¢ené mame to, v ¢om sa citime najlepsie. Hrdme s tym, s kym chceme. Tuto
hru sa oplati vidiet, pretoZe hovori pribehy o nasich Zivotoch. Hoci len utrzky, ale kto chce

10 moja laska

ten pochopi.

Divadlo ma naucilo mnohym veciam a poméha mi lepsie vysporiadat sa s realitou. Vdaka
nemu moZem byt nezavisla, pretoze za kazdé odohraté predstavenie dostanem 10 €. MoZem
si splnit sny, hoci len na okamich. Som rada, Ze som vo svojom Zivote nasla nie¢o, ¢o ma sku-
tocne bavi a €0 ma v mojom Zivote zmysel.

Jednym z délezitach ludi v divadle je aj reZisér Patrik Krebs, ktorému som poloZila zopar
otazok.

Ako si sa dostal k divadlu?

Dostal som sa k divadlu, ako slepé kura k zrnu. Oslovila ma moja byvala profesorka z vyso-
kej 8koly a navrhla mi, ¢i by som nechcel skusit pripravit predstavenie s bezdomovcami. Kedze
sa mi to hned zapacilo, nevahal som a jej ponuku som prijal.

Preco si sa rozhodol spolupracovat pradve s ludmi so znevyhodnenim a s ludmi bez
domova?

Ja som sa tak nerozhodol. Prislo to samé. A som rad, Ze je to tak. Na vlastnej koZi vidim, Ze
sme v podstate v3etci rovnaki a potrebujeme sa navzajom.

Co ti divadlo ddva alebo berie?

Dava mi vela: zaujimavé stretnutia, cesty, priatelstva, otvara nové obzory... Berie mi nedel-
né poobedia, ale ja mu ich rad davam.
Ktord hra z tych, ktoré si s nami doteraz naskusal, bola pre teba najzdbavnejsia,
najtazsia a zdroverfi najkrajsia?

To je tazké porovnavat. Kazda hra bola tplne ind, v kazdej sme si vysku3ali nové postupy

a pripravovali sa inak... Najradsej mam vzdy hru, ktort prave skisame, teda momentalne Zd-
zracné dieta.

moja laska 1]



Patrik, keby si sa mohol s nami vymenit a zahrat si nejaku rolu, ktora by to bola?

Nechcel by som si ni¢ vymenit. Nepritahuje ma herectvo...rdd veci pripravujem a pozerdm
sa na hercov a herecky, ako im to ide.

Ako vnimas ohlasy ludi ¢i uz pozitivne alebo negativne?

Vacsina ludi reaguje pozitivne, vlastne som sa s vyrazne negativnymi reakciami ani nestre-
tol. Aj ini bezdomovci alebo ludia s postihnutim, ktori byvaju velmi tprimni, sa vyjadrovali v
tom zmysle, Ze fajn...

Bola v tvojom Zivote chvila, kedy si lutoval, Ze si sa na divadlo s nami vébec dal?

Nie.

Informadcie o divadle

Divadlo bez domova vzniklo 26. 5. 2006. Venuje sa praci s marginalizovanymi skupinami
obyvatelstva netradi¢nou umeleckou formou. Divadlo vedie Patrik Krebs a Ur3ula Kovalyk.
Viac o divadle a aktudlnych predstaveniach najdete na http://www.divadlobezdomova.sk.

W autor: Denny Okrutskd
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Treningove pracovi

Dovolte mi v kratkosti predstavit miesto, ktoré je nasim hlavnym stanom v zariadeni
komunitnej rehabilitacie Gaudeamus - nase tréningové pracovisko. V tychto priestoroch
travime vela ¢asu a robime tam rézne aktivity, spomeniem aspori niektoré.

Tréningové pracovisko v sebe aktudlne zahffia Styri rézne druhy tréningovych pracovisk:
remeselnd dielnicku, kaviarnic¢ku, casopis a zdhradkdra.

Remeselna dielnicka

Robime tu rézne ru¢né préace, ako malovanie a vypalovanie keramickych hrnc¢ekov a
misiek, servitkovou technikou robime podlozky pod pohare a iné krasne veci. Dalej tu mame
miesto a podmienky na drétovanie, plstenie a dalsie kreativne cinnosti podla ro¢ného
obdobia.

Kaviarnicka

DoleZitou ¢astou nasho tréningového pracoviska je samozrejme nasa kaviarnicka, kde
pripravujeme a navstevnikom podavame rézne druhy kdvy, ¢aju, ¢okoladu so Slahackou
a taktieZ aj nie¢o malé pod zub - cukrovinky a slané pochutinky. Srde¢ne pozyvame kazdého
na ochutnanie nasej kavy.

Casopis

Kazdu stredu popoludni sa na3e tréningové pracovisko zmeni na ,redakciu”, kde sa za
okrahlym stolom stretava redakéna rada ¢asopisu ,Mlady novinar”. Casopis vznikol vdaka
projektu, ktory podporila Naddcia pre deti Slovenska prostrednictvom grantového programu
Hodina detom. Casopis Mlady novinar vychadza uz druhy rok.

Zdahradkar

Pre milovnikov zéhradiek je v ponuke tréningové pracovisko zéhradkar. V priestoroch
vonkajsieho aredlu vznikla mald zahradka, kde sa aktudlne pestuju kvety, zelenina, bylinky.

Okrem préace v jednotlivych tréningovych pracoviskach a robenia uZito¢nych veci tra-

vime tu ¢as aj oddychom, ¢itame knizky a Casopisy, pozerdme televiziu, hrame sa rézne
spolocenské a kreativne hry a vela sa rozprdvame o nds, o inych, o svete.

davame do pozornosti 13



Prindsame vam rozhovor s PhDr. Zuzanou Ondridsovou, vedicou socialneho oddele-
nia, ktord vam pribliZi vyznam a zakulisie tréningového pracoviska.

Ako a preco vzniklo tréningové pracovisko?

Tréningové pracovisko vzniklo pre potreby nasich klientov, aby sa mali kde stretavat, citit
sa napr. ako v kaviarni, kde sa stretava vela ludi nielen zo zariadenia, a aby boli trochu bliZsie
ku komunite. Aby si mohli u nas posediet v3etci, Co nas navstivia.

Kto prisiel s tymto napadom?

S napadom prisiel riaditel zariadenia PhDr. Stefan TvaroZek, ktory chranent dielfiu
.Kaviarni¢ka” videl v Jedlickovom ustave v Prahe.

Co poniika tréningové pracovisko svojim klientom?

Nadobudanie a trénovanie socidlnych zru¢nosti, komunikécie, pracovnych zruénosti a
navykov, volnocasové aktivity v remeselnej dielnicke, v kaviarnicke, v ¢asopise Mlady novinar
a zéhradka.

Pripravujete nejaké novinky pripadne nové aktivity pre klientov?

Od jari sme rozbiehli opét nasu zahradku. Nové aktivity pripravujeme aj v remeselnej

dielnicke, ale aké zatial neprezradime. Opat zacneme chodit ve¢nit psikov a otvorime znovu

kurz varenia.

Ako hodnotia klienti tréningové pracovisko a ¢o si myslite, Ze by v riom chceli
vylepsit?

Vylep3ovat je vzdy co, len treba mat dostatok finanénych prostriedkov. A ¢o by skuto¢ne
klienti chceli zlep3it to sa musime spytat ich samotnych.

W autor: Deni Oslejovd
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Na rehabilitatnom oddeleni v zariadeni komunitnej rehabilitdcie Gaudeamus pribudol
v septembri 2010 novy Svajciarsky rehabilitacny pristroj Giger MD Therapy. Tento pristroj
dostalo zariadenie ako dar. Klienti zariadenia ho mézZu pouZzivat za poplatok. Za pol hodinu
cvienia na tomto pristroji zaplatite 3 eurd. Termin je potrebné vopred dohodnut na rehabi-
litdcii. Je mozZné si zakupit permanentku.

Pri cvi¢eni tomto pristroji leZite na lehatku a nohami a rukami bicyklujete. Pri cviceni
zapdjate vsetky svaly v tele. Giger je pripojeny na po¢ita¢, ktory vam pocita pravidelnost
tocenia, pocet otacok, rychlost to¢enia.

Ponukame vam rozhovor s Mgr. Dagmar Vatolikovou, PhD., zastupkyrou riaditela
a manazérkou zdravotnicko-vychovnych sluzieb v zariadeni Gaudeamus, a Petrom
Pavlaéi¢éom, klientom tohto zariadenia.

Rozhovor s Mgr. Dagmar Vatolikovou, PhD.
Co je to pristroj Giger a na ¢o slizi?

Bezbolestna procedura, ktora je Uspe3nd pri mnohych diagnézach, medzi ktoré patria
napriklad arthréza, porucha centrdlneho nervového systému a dalsie. Uvoliiuje napitie
a mobilizuje, podporuje koordinaciu pohybu.

Ako casto sa procediira méze vyuzivat?

Proceduira méze byt tispesne uskutocriovand aj denne. Klient si moéze bezplatne vyskuisat
proceduru na zaklade objednaniasaa dohodnutia u fyzioterapeuta, ku ktorému chodi cvi¢it.
V3etky cvi¢enie sa moZu prevadzat iba v nebolestivej polohe.

Co by sa malo pri cviéeni dodrziavat, aby malo efekt?
DolezZité je spravne nastavenie polohy klienta a prispésobenie pedalov a Uchytov, ktoré

st elektronicky vyskovo nastavitelné. Pristroj, ktory mame u nés k dispozicii je velkostou
urceny pre dospelych, existuju v3ak aj mensie pre deti.
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Akad je vybavenost pristroja Giger na rehabilitdcii?

Pristroj Giger, ktory mame k dispozicii, je vybaveny zakladnymi prvkami. Dalej je mozné
dokupit monitor a software, na ktorom je moZné sledovat priebeh a Uspesnost terapie. Na
toto dovybavenie sa usilujeme ziskat finan¢né prostriedky.

Rozhovor s Petrom Pavlaéié¢om

Vieme, Ze vasou zdsluhou zariadenie Gaudeamus dostalo pristroj Giger - aku tilohu
ste vtom zohralivy?

Tento pristroj kdpila moja zndma, aby som na fiom rehabilitoval. No a ked je volny, je k
dispozicii aj ostatnym klientom, ktori maju zaujem a veria, Ze im to nieco pozitivne prinesie.

Stretli ste sa uz s nejakymi reakciami na tento pristroj?

Reakcie uZ samozrejme nejaké boli a mézem povedat, Ze iba pozitivne. Vzhladom na
kratky cas, ¢o tu giger je neda sa nejako objektivne zhodnotit (c¢inok cvicenie.Treba na to
viac ¢asu. Nemoze nik ¢akat, Ze odcvi¢i 10krat na pristroji a vyriesi svoje problémy. Je to na
dlhy cas a ¢lovek by mal byt trpezlivy.

Je velky zdujem o cvicenie na tomto pristroji?

Myslim, Ze by sa Giger mohol vyuZit aj viac. Skoro nik nevie, Ze tu Giger je. Chcelo by to
vacsiu reklamu smerom von zo zariadenia, urcite by sa nasli dalsi klienti, ktori by mali zaujem
na takomto pristroji rehabilitovat. Pokial nebol tento pristroj v zariadeni Gaudeamus, tak

na Slovensku bol iba jeden v Novych Zamkoch. Nemali ho ani v Narodnom rehabilitacnom
centre v Kovacovej.

W autor: Peter Novota, Miroslav Sldvik
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Outward Bound Slovensko je medzindrodnd vzdelavacia organizacia. Pracuje v kombina-
cii indoor - outdoor s metédou zézitkovej pedagogiky. Organizuje rézne kurzy, teambuildin-
gové aktivity, zaZitkové vylety pre viaceré cielové skupiny: firmy, treti sektor, verejny sektor
Skoly. Medzi inymi pracuje s mladymi ludmi so zdravotnym znevyhodnenim, najméa s tymi,
ktorfi Ziju v zariadeniach socialnych sluzieb. Cielom tychto aktivit je osobnostny rozvoj mla-
dych a dospelych ludi. Spolupracuju s medzindrodnou organizaciou Outward Bound.

Tento rok v aprili som sa zt¢astnil vymenného pobytu v rumunskom meste Sovata. Stretli
sa na nom ludia z troch krajin a to Slovenska, Madarska a Rumunska. Z kazdej krajiny prisli v
rovnakom poéte ludia s hendikepom a aj bez neho. U¢elom tohoto pobytu bolo zoznamit sa
s novymi ludmi a nadviazat nové kontakty.

Veduci projektu zo slovenskej strany bol Gergely Lovdsz a z Rumunska Vajda Kinga. Celu
dobu boli hlavnymi veducimi, ktori vymyslali program a upravovali ho podla potreby ¢lenov
skupiny.

Pre nés tGcastnikov sa to zacalo na Mokrohajskej, kam pridiel vo februéri Gery a pontkol
nam moznost ist v aprili na vymenny pobyt do Rumunska. Najskor sme vahali, ale potom sme
sa rozhodli, Ze do toho pojdeme.

Atak sme 09. aprila 2011 vyrazili na cestu. Cestovali sme lietadlom z Budapesti. Leteli sme
necelt hodinku do rumunského mestecka Targu Mures. Odtial'sme este isli autom do Sovaty,
ktord je vzdialena asi 60 km.

Prichod do strediska Outward
Bound bol zvlastny, lebo pristupova
cesta viedla cez osadu a pilu. Vsade
bolo bahno. Ale ked sme sa uz dostali
k miestu, kde sme mali byt ubytova-
ni, naskytol sa ndm pohlad na velky
pozemok a krasny vyhlad na kopce a
prirodu.

Potom, ¢o sa vietci ubytovali,
zaCala velkd zoznamovacia akcia.
KedZe Gery vedel po slovensky aj

(foto: Andrej Minarik)
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po madarsky, vietko prekladal. Casom sme si nasli spésob komunikacie, pri ktorom sme uz
preklad nepotrebovali. Dorozumievali sme sa nemecky, anglicky, pripadne rukami - nohami.

V programe boli aktivity, ktoré nas nutili ucit sa spolupracovat a komunikovat v jednotlivych
skupinach. Skupiny boli ¢asto pomie3ané, tak aby sme boli z kaZdej krajiny dvaja - traja. V
tychto skupinach sme museli pinit v3elijaké ulohy. Museli sme vymysliet, ako jednotlivi dlohu
splnit a ako to potom vysvetlit ostatnym v skupine. Po kazdej tlohe sme si v3etci sadli do kruhu
a hodnotili sme, ¢o sme sa naucili a ¢o ndm neslo.

Zazili sme vela zazitkov. Pri niektorych sme mali hladinu adrenalinu na maxime. Napriklad
ked sme zlanovali. Pre mne bol uz adrenalin len vidiet niektoryh ako lezt na lezecku stena. A
zasa pri osem kilometrovej tire sam okdsili kde je na3a fyzicka hranica. Skusili sme si aj aké
to je pohybovat sa v meste ktoré nepozname a plnit v nom ulohy. Pri tychto tlohach sme
museli aj komunikovat s miestnimi obyvatelmi.

Cez to vietko nelutujem Ze som iSiel. Stretli sme sa dobra skupina mladych ludi. Vsetkym
nam to nieco prinieslo. Niekomu nové skisenosti, niekto zistil co vietko dokaze a mnohy
dokonca posunuli svoje hranice.

(foto: Andrej Minarik)

B autor: Peter Novota
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The Catcher in Rye (USA, 1951)
autor: Jerome David Salinger

Kto chytd v Zite je Uspe3ny roman od spisovatela Jeroma Davida Salingera, ktory zaujal
Siroku verejnost ludi. Kniha hned po vydani vzbudila kontroverznost. Autor v nej pouZzival
¢asto vulgarizmy, opisoval sexualitu mladych ludi, ich vzdorovité spravanie a hnev. Zaujat vas
moZe nie len putavym a realistickym pribehom, ale aj tym, Ze autor v nejnepouZiva zbyto¢né
opisy, je priamy a jednoznacny.

V knihe sa stretdvame so 16-ro¢nym Holdenom, ktory vo svojom Zivote preZiva nelahké
obdobie. Holden je na svoj vek velmizrely a detstvo nepreZiva ako jeho rovesnici. Ma svoj svet
a zije si podla vlastnych pravidiel. Je velmi vzdorovity, neboji sa povedat svoj nazor. Kvoli svojej
flegmatickej povahe a nezaujmu je vyhodeny zo 3koly. Holden si viak z toho tazku hlavu
nerobi a riadi sa heslom ,nejako bolo, nejako bude”.

Po precitani knihy budete mozno prekvapeni nie velmi stastnym koncom pribehu. No
v zapati pochopite, pre¢o autor vybral préve takyto zaver. V kazdom pripade Salingerova
kniha vas urcite nesklame.

W autor: Kika PoZgayovd
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The Hangover Part 2 (USA, 2011, 100 min)

rézia: Todd Phillips

scendr: Craig Mazin

kamera: Lawrence Sher

strih: Debra Neil-Fisher, Mike Sale

hudba: Christophe Beck

hraju: Bradley Cooper, Zach Galifianakis, Ed Helms, Justin Bartha, Jamie Chung

Po Uspesnej jednotke tu mame dalsiu ¢ast tejto nezabudnutelnej komédie. Opét sa tu
stretdvame so Styrmi kamaréatmi, ktori sa tak ako v prvej €asti, ocitnu po rozltcke so slobodou
na nezndmom mieste. Tento krat to bude v odlahlej stvrti Bangkoku. KedZe svadba je uzo par
hodin, musi sa tam Stu a jeho kamaréti dostat véas, ¢o bude pre nich velky problém. Nevedia,
kde su, ako sa tam dostali, ¢o sa v ti noc odohralo a aby toho nebolo malo, stratil sa im aj
jeden ¢len z partie, ktorého musia ndjst.

Vo filme si urcite nédjdete svojho oblubenca, kedZe kaZzdy z hlavnych predstavitelov je
vynimo¢ny nie¢im inym. Stu, zubny lekar, ktorého praca nie je nikdy ocenend, a prave preto sa
stava terc¢om posmechu. Phil, ktory sa snazi aj v najhorsich situdciach vzdy zachovat chladnu
hlavu. Alan, ktory pripomina blazna, chvilu moZno aj zapochybujete o jeho inteligencii, no
pobavi vas najviac. A nakoniec Doug, sice sa neobjavuje vo filme &asto, ale je tieZ doleZitou
stcastou partie kamaratov.

Tito styria dobrodruhovia zaziji mnoho nec¢akanych zvratov a vtipnych momentov preto

sa tento film urcite oplati pozriet.

W autor: Kika PoZgayovd
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Zimny Stadién Ondreja Nepelu

V Bratislave sa nachadzaju dva zimné 3tadiony. Vacsi z nich bol pomenovany podla
najznamejsieho krasokorculiara Ondreja Nepelu. Bol to olympijsky vitazz roku 1972 v Sapore,
jeho trénerkou bola pani Hilda Mudra.

Ked som zacal chodit na hokej, tento zimny Stadién vébec nebol prispésobeny telesne
znevyhodnenému ¢loveku. Spolu s otcom sme museli zdolavat schody, aby sme sa dostali
hore. Bolo to velmi naro¢ne a tak sa Casto krat stalo, Ze som nestihol zaciatok zdpasu
mojho najoblibenejsieho klubu HC Slovan Bratislava, ktory tu hraval. Postupom ¢asu schody
nahradila vysokozdviznd plosina, ale aj tak tu stale neboli uréené miesta pre vozickarov a ich
asistentov. Co sa tykalo vyhladu, ten bol obmedzeny - za branou. Jeho rekonstrukcia sa zacala
pred dvoma rokmi na prelome novembra a decembra.

Zimny stadién Vladimira Dzurilu

Prave preto sme sa presunuli na zimny Stadion Vladimira Dzurilu /Samsung aréna/
do RuZinova. Je sice rozlohou mensi, ale vstup z vonku do vnutra je rieSeny bezbariérovo a aj
miesta pre vozickarov su lepsie. Bufet a socialne zariadenie st viak dole schodmi, ¢im st pre
nas nepouzitelné. Zaujimavostou je, Ze sedadla stz dreva, jeho kapacita je okolo 3300 divékov.

Zrekonstruovany stadién Ondreja Nepelu

V' sucasnosti je zimny Stadion Ondreja Nepelu /Orange aréna/ uZ zrekoStruovany,
obnoveny. Je samozrejme prispésobeny pre vozickarov. Nachadza sa tam rampa, ktorou sa
mozu dostat aZ k ladovej ploche, kde st pre nich uréené miesta. Velmi dobry je aj vyhlad na
ladovu plochu. TaktieZ super su toalety. St na prizemf{ - dostupné pre telesne znevyhodnenych
navstevnikov, dostato¢né svojou velkostou. Zaujimavostou je, Ze do vnutra na stadién nikoho
nepustali s nepovolenymi predmetmia dokonca anis vlastnym jedlom. Dufam, Ze to tak aj
zostane. Ked'si chce niekto kupit jedlo, na stadidone najde aj bufety a obchody zo suvenirmi.

Na zaklade vlastnych skisenosti poc¢as Majstrostiev sveta 2011 mozZzem potvrdit, Ze tento
Stadion priniesol vacsie pohodlie pre v3etkych fanusikov hokeja. Je teraz velmi pekny, Cisty, ale
hlavne prispésobeny telesne znevyhodnenym fudom. No a ja som sa tam citil velmi prijemne.

Odporucam ho navstivit vsetkym!

M autor: Peter Vavrica
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1 chrobacik s bodkami

2 okuliare, ktoré nam v lete chrania oci

3 rozprévkovd postavicka

4 tedia sa na ne vsetky deti

5 prvy mesiac v roku

6 chodi na bielom koni (meniny 11. novembra)
7 sucast vlaku

8 vcely produkuju...

9jeden z rodicov

W autor: Denny Okrutskd

22 pre modre hlaviéky

Niekym to muselo zacat. Dnes si moZete precitat prvy rozhovor s jednym z nés - ¢lovie-
¢ikom z redakénej rady - s Kristinou. PoZgayovou Je velmi talentovana a sme radi, Ze ju tu
mame. Je jedinec¢nd ako kazdy z nas a svojim Stylom pisania obzvlastriuje ¢asopis.

Aké st tvoje zaujmy?

Medzi moje zaujmy patri predovsetkym ¢&itanie, plavanie, zabavas priatelmi, nakupovanie,
filmy, jedlo, spanie, m&j pes.

Co ta priviedlo k pisaniu?

Prislo to Uplne sponténne. Proste som raz mala potrebu sa rozpisat a tak to zacalo.
Samozrejme ovplyvnili ma aj mnohf autori a ich knihy.

Co sa ti na tvojej prdci novindra najviac paéi?

Paci sa mi, Ze prostrednictvom pisania mézem vyjadrit svoj nézor, postreh, dat [ludom radu
alebo ich len jednoducho pobavit.

Aky Zaner ti najviac vyhovuje?

Nemdm nijaky konkrétny. Zalezi od nalady. V podstate sa este stale hladdam. No dufam, Ze
¢asom zistim, v ktorom Zanri som doma.

Chcela by si sa pisaniu venovat aj v budticnosti?

Ur¢ite ano. Rada by som pracovala v nejakom casopise alebo napisala knihu. Napadov je
vela, no zatial Ziadne skisenosti.

Si spokojnd s tym, ako to v casopise funguje, alebo by si nieco zmenila?

V' ¢asopise som spokojna, st tu Sikovni a mili fudia. No potesilo by ma, keby nés bolo viac.
Tiez by som bola rada, keby ¢asopis vychadzal ¢astejsie.

W autor: Denny Okrutskd, Peter Novota
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Casopis Mlady novinar tvoria klienti Gaudeamus - zariadenia komunitnej rehabilitacie
vdaka podpore ob¢ianskeho zdruzenia Perspektiva.
http://www.mokrohajska.sk

Casopis Mlady novinar vznikol vdaka podpore z fondu Hodina detom,
ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.
http://www.hodinadetom.sk
http://www.nds.sk
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