
Organizácia:  GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohájska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedálny lístok             
       

Zriaďovateľ VÚC Bratislava
Odbor sociálnych vecí

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.
1,9

Rožok  100g 1 1,3,7 1
maslo rastlinné  30g ovocie 12 ovocie
paradajka 20g 1,3,7
čaj  250ml

1,9
Chlieb  100g 1 1 1,7
paštéka 40g ovocie 1,3,7 ovocie 1

čaj  250ml

1,7
Chlieb  100g 1 Hrebeň 1
rama 30g, med ovocie 1,7 marhuľový 10

50g
biela káva  250ml 7

alerg.1,3,7
1

Rožok-  100g 1 1,3,7 7
maslo smotanové 7 ovocie 3 ovocie
30g
čaj  250ml

1
Chlieb  100g 1 detská 4
nátierka vajcová 40g 3,7,10 ovocie 1,7 výživa

115g 12
čaj  250ml

1 1
Rožok   100g 1 ovocie 1,10 ovocie 7
maslo rastlinné 30g,
pažitka 5g

dusená ryža  190g

malinovka 250ml

NA OBDOBIE: 30.03. do 05.04. roku: 2026                                    

2026

2026

02.04.

2026

03.04.

2026

04.04.

Rizoto so zeleninou a syrom 330g

malinovka  250ml

30.3.

2026

31.3.

2026

01.04.

so
bo
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cvikla sz. 150g
čaj  250ml

Bageta  150g
maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g

Pol. Zemiaková  250g
Tatárske azu 161g

Rezance s tvarohom sladké  340g

zemiaky varené s petržlenovou vňaťou 250g
zeleninová obloha 80g

Šúľance so strúhankovou posýpkou
280/48g

šalát mrkvový s jablkami 140g

čaj  250ml

Rybie filé s bylinkami 85g

uhorka kyslá 100g

malinovka  250ml

paradajka 1ks

Pol. Šošovicová so zemiakmi  250g

Pol. Sedliacka  250g
Zemiaky zapekané švajčiarske 350g

závin tvarohový 200g

malinovka  250ml
Karfiolová so zeleninou 250g
Hovädzí guľáš maďarský  179g

malinovka  250ml

Langoš so syrom a smotanou 260g
Banán

malinovka  250ml
Pol. Francúzska 250g
Špenátový prívarok 190g
varené vajce 2 ks
zemiaky varené 250g
 

cvikla sz. 150g

Obed Večera
po

nd
el

ok
ut

or
ok

st
re

da
Ze

le
ný

 š
tv

rt
ok

Ve
ľk

ý 
pi

at
ok

knedľa kysnutá 150g
ovocie

malinovka/citronáda  250ml
Pol. Paradajková so syrom  250g

kompót  150g

čaj  250ml

Granadiersky pochod 350g

Bravčové stehno po juhoslovansky
192g

zemiaky varené 250g

čaj 250ml 7

so
bo

ta

malinovka  250ml čaj
1,9 1

ovocie 7 ovocie
Bábovka 100g 1,3,7

05.04.

2026 uhorka 100g

maslo rastlinné 40g
šunka 60g

Kuracie stehná pečené na masle  180g

Ve
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kompót  150g
dusená ryža  190g

Pol. Slepačia s cestovinou  250g Veka  150g

biela káva  250ml 7 čaj  250mlVe
ľ.n

ed
eľ

a

malinovka  250ml

riaditeľ: PhDr. Štefan Tvarožek,      ekonóm: Ing. Jana Bučková,      zdravotník: Ľudmila Reindlová,      vedúca kuchyne: Anna Balážová,      kuchárka:Natália Redekyová              

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  Zoznam alergénov:
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Zmena jedálneho lístka vyhradená


