Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 30.03. do 05.04. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri [Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
30.3 ~ Pol. Sedliacka 250g 1,9
= O |RoZok 100g 1 Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,3,7 BravCové stehno po juhoslovansky 1
2026 % maslo rastlinné 30g ovocie cvikla sz. 150g 12 ovocie 192g
¢ [|paradajka 20g zavin tvarohovy 200g 1,3,7 dusend ryza 190g
S |[¢ai 250ml
malinovka 250ml| malinovka 250ml|
31.3 Karfiolova so zeleninou 250g 1,9
i ~x [Chlieb 100g 1 Hovadzi gulds madarsky 179g 1 Rezance s tvarohom sladké 340g 1,7
2026 © |paitéka 40g ovocie knedla kysnuta 150g 1,3,7 ovocie kompot 150g 1
S ovocie
S |eai 250ml ¢aj 250ml
malinovka/citrondda 250ml
01.04 Pol. Paradajkova so syrom 250g 1,7
e o [Chlieb 100g 1 Hreber Granadiersky pochod 350g 1
2026 g rama 30g, med ovocie Langos so syrom a smotanou 260g 1,7 marhulovy [uhorka kysla 100g 10
s Banan 50g
Y lbiela kdva 250ml 7 malinovka 250ml
malinovka 250ml alerg.13.7
02.04 g Pol. Francuzska 250g 1
e S JRoZok- 100g 1 Spenatovy privarok 190g 1,3,7 Rizoto so zeleninou a syrom 330g 7
2026 ﬁ maslo smotanové 7 ovocie varené vajce 2 ks 3 ovocie Saladt mrkvovy s jablkami 140g
c |30g zemiaky varené 250g
< [¢ai 250ml ¢aj 250ml
N malinovka 250ml
03.04 x Pol. Sosovicova so zemiakmi 250g 1
Sl + |Chlieb 100g 1 . detska Rybie filé s bylinkami 85g 4
2026 ‘e |natierka vajcova 40g 3,7,10 [ovocie Sulance so strihankovou posypkou 1,7 vyziva zemiaky varené 250g
e 280/48g 115g cvikla sz. 150g 12
@ [¢ai 250ml ¢aj 250ml
= malinovka 250ml
04.04 © Pol. Zemiakova 250g 1 Bageta 150g 1
e - RoZok 100g 1 ovocie Tatdrske azu 161g 1,10 ovocie maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g 7
2026 o |maslo rastlinné 30g, zemiaky varené s petrzlenovou vriatou 250g paradajka 1ks
Q |patitka 5g zeleninova obloha 80g
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 7
05.04 o Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Veka 150g 1
i s ovocie Kuracie stehna pecené na masle 180g 7 ovocie maslo rastlinné 40g
2026 2 |Babovka 100g 1,3,7 dusena ryza 190g Sunka 60g
= kompdt 150g uhorka 100g
> |biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka:Natélia Redekyova




