Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 14.4. do 20.4. roku: 2025

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

11. Sezam, 12. Oxid siricCity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
14.04.1 pol. Rajc¢iakova - 250g, eidam 30g 1,7
O JRoZok-100g 1 Pizza Zemiaky zapekané SvajCiarske 350g 1,3,7 Restované morcacie prsia-144g |1
2025 % natierka mrkvova 40g |3,7 |[roZok 60g ovocie tarhofia - 210g 1
c cvikla sterilizovana - 150g 12 kompdt 150g
8_ &ai - 250 ml
alerg. 1,37 malinovka 250 ml ¢aj - 250 ml
15.04. pol. Drobkova 300g 9
~ |Chlieb 100g 1 RosStenka orientalna - 152g 1 rozok 50g Palacinky jablkové 300g 1,3,7
2025 O |paiteka 40g ovocie dusena ryza - 190g maslo r. 20g |dZem marhulovy 50g
o zel.obloha (Salat fad, redkovka) - 60g paradajka 1ks |hrozno 200g
S Jéaj-250 ml malinovka/citronada - 250m| alerg.1 ¢aj - 250 ml
16.04. pol. 7 hlivy ustricovej s cestovinou -250g 1
@ [Chlieb 100g 1 Zzemla 50g Kuracie prsia gratinované s pérom 182g 1,7 Namornicke maso 132g
2025 g natierka medova 40g maslo cestovina 185g 1 ovocie zemiaky varené 250g
> Flora 20g Saladt mix - 110g
Y éaj- 250 ml sal. suchd 20g |malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
alerg.1
17.04. pol. Francuzska -250g 1
> X< |Rozok 100g 1 Spenatovy privarok 190g 1,3,7 Hydinové rizoto so zeleninou 1,9
2025 5 ..g maslo - rastl. 30g ovocie varené vajce 2ks 3 zemla 50g 330g
o 2 zemiaky varené 250g 10 pasteka 48g |Salat mrkvovy s jablkami 140g
N 0 &) - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovkia - 250m| alerg.1
18.04. pol. Hovadzia falosna - 250g
> ¢ |Chlieb 100g 1 Losos s bylinkami 78g 4
2025 |= Smaslo - rastl. 30g ovocie Knedliky ovocné s makovou posypkou 280/58g |1,3,7 |detska zemiakova kasa 320g 7
g B syr eidam - 20g 7 kompot 150g vyZiva 115g
Q- ¢35i - 250 m malinovka - 250ml ¢aj - 250 ml
19.04. © pol. Srbska corba - 265g 1,9
+ |Chlieb 100g 1 Tatarske AZU - 149¢g 1 RoZok - 150g 1
2025 _8 maslo natierkové 30g 7 ovocie tarhona - 210g 1 ovocie natierka Sunkova s vajcom - 80g
9 redkovka 60g
¢aj - 250 ml malinovka 250 ml ¢aj-250 ml
19.04.| © pol. Zeleninova - 250g, cestovina - 30g 1,3,9
S O|Rozok 50g 1 Kuracie prsia vyprazané - 120g 1,3,7 Oblozeny chlebi¢ek 350g 1,3,7
2025 2 % jogurt 125¢g 7 ovocie zemiaky varené s petrzl. viiatou 250g ovocie / Veka /
o 14 .
=2 O salat uhorkovy 156g
D S 250m malinovka - 250 ml &aj - 250ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondom: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Miroslava Bobakova,

kucharka: Natalia Redekyova




