
Organizácia:  GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohájska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedálny lístok             
       

Zriaďovateľ VÚC Bratislava
Odbor sociálnych vecí

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.
1,7

Rožok - 100g 1 Pizza 1,3,7 1
nátierka mrkvová 40g 3,7 rožok 60g ovocie 1

12
čaj - 250 ml

alerg. 1,3,7
9

Chlieb 100g 1 1 rožok 50g 1,3,7
pašteka  40g ovocie maslo r. 20g

paradajka 1ks
čaj - 250 ml alerg.1

1
Chlieb 100g 1 žemľa 50g 1,7
nátierka medová 40g maslo  1 ovocie

Flora 20g
čaj - 250 ml sal. suchá 20g

alerg.1
1

Rožok 100g 1 1,3,7 1,9
maslo - rastl. 30g ovocie 3 žemľa 50g

10 pašteka 48g
čaj - 250 ml

alerg.1

Chlieb 100g 1 4
maslo - rastl. 30g ovocie 1,3,7 detská 7
syr eidam - 20g 7 výživa 115g
čaj - 250 ml

1,9
Chlieb 100g 1 1 1
maslo nátierkové 30g 7 ovocie 1 ovocie

Obed Večera

po
nd

el
ok

ut
or

ok
st

re
da

Ze
le

ný
 

št
vr

to
k

Ve
ľk

ý 
pi

at
ok

dusená ryža - 190g
zel.obloha (šalát ľad, reďkovka) - 60g
malinovka/citronáda - 250ml

pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou   - 250g
Kuracie prsia gratinované s pórom  182g

džem marhuľový 50g
hrozno 200g
čaj - 250 ml

Námornícke mäso 132g

Restované morčacie prsia - 144g
tarhoňa - 210g

zemiaková kaša 320g

pol. Rajčiaková - 250g, eidam 30g
Zemiaky zapekané švajčiarske 350g

cvikla sterilizovaná - 150g

malinovka 250 ml
pol. Drobková 300g
Roštenka orientálna - 152g

malinovkia - 250ml

cestovina 185g

malinovka  - 250 ml

pol. Francúzska  - 250g
Špenatový prívarok  190g
varené vajce 2ks
zemiaky varené  250g

Palacinky jablkové 300g

tarhoňa - 210g

Knedlíky ovocné s makovou posýpkou 280/58g
kompót 150g

330g
šalát mrkvový s jablkami 140g
čaj - 250 ml

Losos s bylinkami 78g

zemiaky varené 250g
šalát mix - 110g
čaj - 250 ml

nátierka šunková s vajcom - 80g
reďkovka 60g

pol. Hovädzia falošná - 250g

2025

16.04.

so
bo

ta

čaj - 250 ml

Rožok - 150g
pol. Srbská čorba - 265g
Tatárske AZU - 149g

kompót 150g

čaj - 250 ml

NA OBDOBIE: 14.4. do 20.4. roku: 2025

2025

2025

17.04.

2025

18.04.

2025

19.04.

Hydinové rizoto so zeleninou

malinovka - 250ml

14.04.

2025

15.04.

čaj - 250 ml malinovka  250 ml čaj - 250 mlso
bo

ta

1,3,9
Rožok 50g 1 1,3,7 1,3,7
jogurt 125g 7 ovocie ovocie

čaj - 250 ml

riaditeľ: PhDr. Štefan Tvarožek,      ekonóm: Ing. Jana Bučková,      zdravotník: Ľudmila Reindlová,      vedúca kuchyne: Miroslava Bobáková,      kuchárka: Natália Redekyová     

pol. Zeleninová - 250g, cestovina - 30g

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  Zoznam alergénov:
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

čaj - 250ml

Kuracie prsia vyprážané - 120g
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šalát uhorkový 156g
malinovka - 250 ml

zemiaky varené s petržl. vňaťou 250g

19.04.

2025
Obložený chlebíček  350g
/ Veka /

Zmena jedálneho lístka vyhradená


