Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, JEdé'ﬂY |I’St0k
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 03.08. do 09.08. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
03.08.] pol. Cicerova s bylinkami 250g 1,7
O JRozok 100g 1 Vyprazany karfiol - 200g 1,3,7 Morcaci perkelt 72/130g 1
2026 % maslo-rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa - 295g 7 ovocie cestovina 185g 1
c Salat rajciakovy - 150g
8 |[¢ai 250ml
malinovka - 250 ml ¢aj-250 ml
04.08. pol. Zemiakova s koprom - 250g 1,7
~x |Chlieb 100g 1 Brav¢ové na zelenine - 192g 1,7,9 Moravské koldce 350g 1,3,7
2026 © |paiteka 40g ovocie dusena ryza - 190g detskd vyZiva
2 120g
S |&ai 250ml mlieko vanilkové - 250 ml 7
malinovka/citronada - 250 ml
05.08. pol. Paradajkova so syrom- 250g 1,7
e |Kaiser ceredlna 100g 1 Telaci rezen prirodny 111g 1 Brav¢ové na hrasku-182g 1
2026 g natierka vajickova 40g 3,7,10 |ovocie zemiakovad kasa - 295g 7 ovocie dusend ryza - 190g
s Salat z Cervenej kapusty - 110g
" 1éaj 250ml malinovka/citronada - 250 ml ¢aj- 250 ml
06.08. pol. Zeleninova s pe¢enovymi haluskami - 250g 1,3,7,9 .
= |RoZiok 100g 1 Sunkové fliacky - 300g 1,3,7
2026 -g natiekové maslo 30g 7 ovocie Kolozvarska kapusta -360g 1,7 praclik 80g cvikla sz. - 150g 12
2 paradaijka 20g zemiaky varené - 150g
>0 |biela kava 250ml 7 ovocie ¢aj- 250 ml
malinovka - 250 ml alerg.13.7
07.08. pol. Hrachova s parkom - 250g 1
~ [Chlieb 100g 1 Mexicky gulas 1,7
2026 8 |nétierka sardinkova 4,7 |ovocie Salance s makom - 280/58g 1,7 ovocie (ryZa, maso, stava - 190/69/110g)
8 |sosyrom 40g kompot - 150g
2 i 250ml ¢aj- 250 ml
malinovka - 250 ml
08.08.| o« pol. Karfiolova - 250g 1 j
= Chlieb 100g 1 Lahodkové karé 72g Zemla - 150g, maslo rastl. 40g 1
2026 | 2 |maslo-rastlinné 30g ovocie zemiakovy $alat so zeleninou 280g 10 termix 90g horcica 50g, saldma sucha 50g 10
Q |vaprika 20g redkovka 100g
¢aj 250ml malinovka - 250 ml alerg.7 ¢aj- 250 ml
09.08. © pol. Hovadzia s masom, hrask. a ryzou - 250g 9
< Zavin tvarohovy - 100g  |1,3,7 Kuraci rezefi na Sampinidnoch - 72/100g 1,7 Chlieb - 150g 1
2026 | © ovocie dusena ryza - 190g ovocie Sunkova pena - 100g
°=" kakao 250ml 7 uhorka kysla - 100g 10 paradajka - 100g
malinovka - 250 ml ¢aj-250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buc¢kova, zdravotnik: Ludmila Reindlovd, veduca kuchyne: Anna Baldzova,

Zmena jedalneho listka vyhradena

kucharka: Natalia Redekyova



