Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 07.09. do 13.09. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

Datum |Den |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
07.09 » Pol. Frankfurtska 250g 1,9
e o [Chlieb 100g 1 Granadiersky pochod s idenou slaninou - 350 |1 Vs SrEE A st 1
2026 g natierka viedenska 7 Ovocie kysla uhorka - 100g 10 ovocie bulgur 185g, ladovy Salat 60g |1
c H0g croissant so syrom - 50g 1,3,7
g_ Caj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
08.09 Pol. Rajciakova s ryzou 250g 1
e ~ [Rozok 100g 1 Kuracie prsia vyprazané plnené v cesticku - 135g]1,3,7 Zapekané rezance s makom  |1,3,7
2026 © [ndtierka unkové 40g ovocie zemiakové pyré 295g 7 jogurt a lekvarom 330g
o miedany $alat 120g 120g
S |¢aj 250ml alerg.7 ¢aj 250 ml
citronada 250ml
09.09 Pol. Rassolnik 250g 1,9
e o [Chlieb 100g 1 Detska vyziva Kuracie prsia na hrasku 1
2026 g maslo - rastlinné 30g 120g Svieckova na smotane - 269g 1,7,9,10 |ovocie 202g
5 [paiitka 5g knedla kysnutd - 150g 1,3,7 zemiaky varené 250g
“  Ibiela kdva 250ml 7 ¢aj 250ml
malinovka 250ml
10.09 Pol. Zeleninova s lievankou 250g 1,3,9
U ~x [Rozok 100g 1 BravCové namornicke méaso - 149g 1 Zapekany karfiol so zemiakmi |1,3,7
2026 ..g natierkové maslo 30g (7 ovocie dusenad ryza 190g hreben 380g
2 redkovka 20g Salat kalerdbovy s mrkvou - 100g marhul.50g|¢alamada - 150g 12
oo |¢aj 250ml alerg.1,3,7 [¢aj 250ml
voda ochutena grepom 250ml
11.09 Pol. Krémova s masom a zeleninou 250g 1,9
R ~ [iemla 100g 1 Mexicky gulas 190/69/110g  |1,7
2026 8 |maslo - rastlinné 30g ovocie Bryndzové halusky - 350g 1,3,7 |ovocie ( ryza, maso, $tava)
8 |paprika 20g pagac zemiakovy - 50g 1,3
Q [gaj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml
12.09 Pol. Zelerova s rajbanickou 250g 1,3,9 j
e 8 |chlieb 100g 1 Masové krokety 120g 1,3,7 Zemla 150g 1
2026 _8 maslo - rastlinné 30g ovocie zemiakové pyré 295g 7 Detskd pasteka 48g - 2 ks
O [cibulka mlada 20g Saldt paradajkovy 150g vyZival90g [zelenina 100g
Caj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
13.09 Pol. Gazdovska 250g 1,9
e <® [Chlieb 100g 1 Sotté z kuracich prs 152g 10 ObloZeny chlebicek 150g 1
2026 % maslo - rastlinné 30g ovocie dusenad ryza 190g ovocie maslo rastlinné 40g
@ |dZem 20g zeleninova obloha 80g Sunka 60g, zelenina 100g
/ /c biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml| &aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12.

Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jedélneho listka vyhradend
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