Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 15.09. do 21.9. roku: 2025

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Deii [Ranajky AlerdDesiata X_Obed Alerg. |[Olovrant |Vecera Alerg.
15.9 o Pol. Pérova s opekanym chlebom - 262g 1
s o |[Chlieb - 100g 1 Bravcové karé s mrkvou 202g 1
2025 g maslo rastlinné 30g Zeleninovy nakyp so syrpm 260g 1,3,7,9 |ovocie dusend ryza - 190g
< [Sunka 30g ovocie zemiaky varené 250g
sviatok 8_ Biela kdva- 250 ml 7 [adovy Salat 60g ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
16.9 Pol. Zeleninova - 250g 9 j
re ~ |Chlieb - 100g 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami
2025 © |ndtierka cesnakova ovocie Cernohorsky kuraci rezefi 150g 1,3,7 |jogurt 145g (360g 1,3,7
S Jsog opekané zemiaky - 250g broskyniovy kompoét 150g
S |¢aj-250 ml Salat z hl. kapusty a mrkvou 120g
Jmalinovka - 250 ml alerg.7 ¢aj - 250 ml
17.9 Pol. Krémova s masom a zeleninou - 250g 1,7,9
v o [Krupicova kasa 250g  |1,7 Rybie filé so Sunkou - 105g 4
2025 8 Spisské hovadzie méso - 172g 3,7 ovocie zemiaky varené 250g
= ovocie dusend ryza - 190g
¥ Ic¢aj- 250 ml zeleninova obloha 100g ¢aj- 250 ml
Jmalinovka - 250 ml
18.9 Pol. Frankfurtska - 250g 1,9
= ~ [Chlieb 100g 1 Privarok cuketovy - 210g 1,7
2025 ..g maslo rastlinné 20g ovocie Kuracie prsia s jablkami 147g det.vyZiva |varené parky 2ks
2 saldma Nitran 25g zem.kaSa 295g 7 190g Chlieb - 100g 1
>»n  |biela kdva- 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
Jmalinovka - 250 ml
19.9 Pol. gulasova- 250g, chlieb 70g 1
te ~ [Chlieb - 100g 1 Bravtové maso na rasci 142g 1
2025 8 |nat.tuniakovd 4 ovocie Vypr.syr 125g 1,3,7 |ovocie ryza 190g
O [|so syrom 40g varené zemiaky 250g zel.obloha 100g
2 [aj- 250 ml tatdrska omacka z jogurtu -80g 7,10 ¢aj - 250 ml
Jmalinovka - 250 ml
20.9 Pol. Kalerabova - 250g B
e 8 [chlieb - 100g 1 Bravcové na hrasku 182g 1 Zemla - 150g 1
2025 _8 maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa mrkvova 280g 7 ovocie syr Cottage 180g 7
O |paradajka 20g paprika -60g
Caj - 250 ml Caj - 250 ml ¢aj - 250 ml
21.9 © Pol. Hovadzia s masom - 250g 9
o = [Zavin tvarohovy 100g |1,3,7 Sotté z morcacich prs 152g 10 Chlieb - 150g 1
2025 % ovocie dusenad ryZza - 190g jogurt 120g |nat. Sunkva pena 80g 7,1
@ |biela kdva 250ml 7 zel. obloha 100g alerg.7 paradajka 100g
/ /: Jmalinovka - 250 ml &aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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